u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacao Fisica

GRAU: Licenciatura

: NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 08009852 - ANATOMIA HUMANA -
(90h)

4, ETAPA (semestre ideal em gue o componente é ofertado): primeiro semestre
5. CARGA HORARIA DO CHT: 45h CHP: 45h CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1
7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Luana Rossato

winNE

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensdao da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacgbes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. H& a necessidade de oferta da disciplina visto que ela é componente
essencial para outras disciplinas posteriores na grade curricular do curso. As acoes
docentes e discentes se baseiam na Resolugéo n.04 de fevereiro de 2021, para
regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da pandemia. O/a aluno/a
devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando acdes no ensino remoto, com a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor préatico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Conhecer os aspectos morfolégicos sobre os sistemas organicos, com énfase no
sistema esquelético;

- Estudar os diversos érgaos, aparelhos e sistemas do organismo humano,
observando suas formas, localizagdo e nomenclatura anatémica, verificando, ainda,
a relacéo entre as partes.

- Identificar as estruturas anatdbmicas por meio de estudos tedricos e praticos para
gue esses conhecimentos sejam aplicados na pratica profissional;

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

| 1. PROCEDIMENTOS | De acordo com a RESOLUCAO N.° 04, DE |



http://portal.ufgd.edu.br/

ADOTADOS 02 FEVEREIRO DE 2021, que define:

Art. 3° Durante a vigéncia do RAEMF serdo
adotadas Fases de risco, referenciadas as
fases sanitarias e respaldadas pelos dados
das secretarias de salde local, regional,
estadual e do Ministério da Saude, bem
como, ao andamento do Plano Nacional de
Imunizacao.

| - Fase Verde da UFGD;

Il - Fase Amarela da UFGD;

lll - Fase Laranja da UFGD;

v - Fase Vermelha da UFGD:
necessariamente modalidade ndo presencial.

Art. 4° Uma determinada Fase UFGD sera
recomendada pelo pleno da Céamara da
Ensino de Graduacdo (CEG) e deliberada
pelo pleno do Conselho, Ensino, Pesquisa,
Extensdo e Cultura (CEPEC) com, no
minimo, 30 dias antes do inicio do semestre
letivo para a totalidade de seu decurso.
Portanto, a resolugéo n. 16 de 10/02/2021.

I- Resolve adotar a Fase Vermelha para o
semestre letivo 2020.1.

A metodologia privilegiara:

Aulas  tebricas  expositivas  sincronas
intercaladas com atividades assincronas a
serem ministradas utilizando a plataforma
google meet. Todo o material sera
disponibilizado no Moodle-UFGD.

Exercicios periédicos utilizando a material
disponivel na biblioteca digital da UFGD e
respondidos na plataforma google forms
serdo utilizados para a avaliacdo da
frequéncia do aluno.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Moodle, google meet
DIGITAIS DE~ INFORMACAO E
COMUNICACAO

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021

00/».0 Cistivor Gandam

Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO
1. CURSO: Educacéo Fisica
2. GRAU: Licenciatura
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009446 - ATIVIDADE FISICA E
SAUDE - (72h)
4. ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): sétimo semestre
5. CARGA HORARIA DO CHT: 52h CHP: 18h CH total: 70h
COMPONENTE (h/a):
6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1
7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Pablo Christiano Barboza Lollo

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educagéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso. Além disso, a disciplina é ofertada no
sétimo semestre, para alunos/as do Ultimo ano, sendo imprescindivel.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Descrever os conceitos, definicdes éticas e dimensfes na aptidao fisica.
- Compreender a aptidao fisica como processo cientifico.

- Vivenciar a planificagcdo do treinamento morfo-funcional.

- Descrever as leis bio-metodologicas do exercicio fisico.

- Verificar a estruturacdo e controle dos ciclos de treinamento.

- Compreender a prescricdo do treinamento morfo-funcional.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | Aulas sincronas e assincronas. Todas as
ADOTADOS videoconferéncias seréo gravadas e
disponibilizadas aos alunos que nao puderem
assistir 'ao vivo', ademais textos serdo
enviados por e-mail para os alunos sem
acesso a internet banda larga. Frequéncia seré
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aferida via Google Forms semanalmente por
meio de link disponibilizado na descricdo dos
videos com a gravacao das aulas e também no
chat do Google Meet.

2. MEIOS E TECNOLQGIAS Google Meet, E-mail, Google Classroom.
DIGITAIS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Google Classroom
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

1. CURSO: Educacéo Fisica

2. GRAU: Licenciatura

3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009448 - BASES FISIOLOGICAS
A

4.

PLICADAS A EDUCACAO FISICA Il - (72h)
ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): sétimo semestre
5. CARGA HORARIA DO CHT: 52h CHP: 18h CH total: 70h
COMPONENTE (h/a):
6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1
7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Mario Sérgio Vaz da Silva

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacéo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educagéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Apresentar e aprofundar os conhecimentos sobre neurofisiologia muscular,
incluindo teoria da contracdo muscular, propriedades mecanicas, tipos de fibras e
acdes musculares;

- Capacitar o aluno a descrever o movimento humano a partir da orientacdo dos
membros do corpo e da osteocinematica;

- Desenvolver a capacidade de analisar o movimento humano sob o ponto de vista
da anatomia musculoesquelética, da fisiologia neuromuscular e da biomecénica;

- Desenvolver a autonomia e o censo critico dos alunos para que 0s mesmos sejam
capazes de prescrever exercicios fisico a partir da compreensdo da cinesiologia.
- Refletir com os alunos a aplicagcdo dos contetdos proprios da cinesiologia na
escola de educacdo basica.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

| 1. PROCEDIMENTOS | As atividades ocorrerdo de modo remoto de |



http://portal.ufgd.edu.br/

ADOTADOS acordo com a resolucédo N.° 04, de 02 fevereiro
de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o
Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolucéo
n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase
Vermelha para o semestre letivo 2020/1.

As orientacdes relacionadas a organizagdo da
disciplina, bem como os materiais de apoio e
textos para leitura, serdo disponibilizados via
sala virtual da disciplina no Moodle. Para
comunicacdo com os alunos serdo utilizadas
as ferramentas WhatsApp e e-mail, para tanto,
cabe ao aluno manter atualizados os
enderecgos de e-mail e nimero de telefone no
SIGECAD a fim de viabilizar o contato com o
professor. Semanalmente serdo realizadas
aulas sincronas via plataforma Google Meet
(presenca obrigatoria) e assincrona (Youtube),
para apresentagcdo de conteudo, discusséo de
textos, artigos cientificos e esclarecimento de
davidas. A carga horaria pratica sera
trabalhada por meio de atividades tedrico
praticas a serem realizadas de modo remoto,
como por exemplo analises cinesiologica do
movimento por meio de videos, além de
vivéncia de movimentos (identificando planos e
eixos e principais musculos envolvidos)

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle (sala de aula virtual);
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Google Meet (videoconferéncias e aulas

COMUNICACAO sincronas), Youtube (Aulas assincronas e
material de apoio) e Whatsapp (Comunicagéo
e

orientacédo dos alunos)

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

1.

2. GRAU: Licenciatura

3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 06050006516 - CINESIOLOGIA -
(

72h)

4. ETAPA (semestre ideal em gue o componente é ofertado): sétimo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:52h | CHP:18h | CH total: 70h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Mario Sérgio Vaz da Silva

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condigbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educagéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender o funcionamento dos sistemas que integram, ao nivel molecular, o
organismo, aprendendo sobre as formas de comunicagéo e funcionamento. Analisar
a transferéncias de energia durante o trabalho fisico. Verificar as respostas do
organismo frente 0s recursos ergogénicos e as diferentes temperaturas.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | A metodologia privilegiara: -Estudo dirigido
ADOTADOS através de textos de e books e artigos que
servirdo de referéncias para resolver os
acontecimentos (processos) fisioldgicos. Os
alunos terdo encontros semanais de forma
virtuais para discutir sobre tema.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Encaminhamento do material via e-mail.
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DIGITAIS DE INFORMAGAO E
COMUNICACAO

Discussao virtual via aplicativos de celulares. E
0 encontro semanal ocorrera através do google
meet, Moodle e redes sociais(instagran).

3. AMBIENTE VIRTUAL DE
APRENDIZAGEM

Ferramentas do Google.

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

DUCACAO FIiSICA - (72h)

1,
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 06050006575 - DIDATICA DA
E
4.

ETAPA (semestre ideal em que o componente € ofertado): terceiro semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:36h | CHP:36h | CH total: 70h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Marcelo José Taques

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condigbes de pandemia, dado o
contexto. A disciplina é ofertada no terceiro semestre e é condi¢gdo sine qua non
para a continuidade dos estudos, dado que prepara o/a aluno/a com os conteldos
necessarios a sua atuagdo nos estagios e outras atividades pedagoégicas do curso.
As acdes docentes e discentes se baseiam na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021,
para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da pandemia. O/a
aluno/a devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas
atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades
de formacéo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando ag¢des no ensino remoto, com a utlizagdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacéao Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender as principais teorias e correntes gue orientam os programas de
Educacao Fisica na escola e elaborar planejamento de aulas em acordo com os
curriculos da disciplina de Educacéo Fisica.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | As atividades serdo desenvolvidas de forma
ADOTADOS remota a partir da RESOLUCAO N.° 04, DE 02
FEVEREIRO DE 2021 RAEMF — UFGD com
as seguintes estratégias:

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle
elaboradas no App Loom

- Assincrona

- Comunicacéo com os alun@s via moodle e
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email.

- De acordo com a disponibilidade dos alun@s,
realizacdo de web conferéncia via sistema
RNP

- Sincrona.

- Material para leitura e atividades avaliativas
encaminhadas via moodle.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle. App Loom. Web conf RNP
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Email
COMUNICACAO

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

1.

2. GRAU: Licenciatura

3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009866 - ESTAGIO NA
EDUCACAO INFANTIL E NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL -
(162h)

4, ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado):quinto semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT: CHP: 162h | CH total: 162h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Isabela Mayer Pucci

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacgbes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As acdes docentes e discentes se baseiam na Resolugdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a devera cumprir com as responsabilidades da disciplina,
inclusive firmando contrato de estagio com instituicdes de ensino e fazendo o
acompanhamento e participacdo, de modo preferencialmente remoto, em todas as
acdes de ensino pertinentes ao Estagio. Além disso, havera participacdo ativa na
disciplina, por meio do estudo, elaboracdo e execucao de planejamentos a partir dos
documentos curriculares nacionais (BNCC), Estaduais e Municipais. Desse modo,
nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as
possibilidades de formacao e instrumentalizagdo dos/as futuros/as docentes acerca
do processo ensino-aprendizagem, priorizando ac¢des no ensino remoto, com a
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacéo Fisica
possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria em
prejuizos para 0 andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Conhecer a realidade educacional na qual se insere o campo de atuacdo
profissional do/a futuro/a professor/a.

- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto socio-politico-
econdmico.

- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educacao Fisica e o seu futuro exercicio
profissional.

- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagdgicas na Educacao Infantil e no
Ensino Fundamental.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL
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1. PROCEDIMENTOS | As atividades ocorrerdo de modo remoto de
ADOTADOS acordo com a resolucéo N.° 04, de 02 fevereiro
de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o
Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolugéo
n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase
Vermelha para o semestre letivo 2020/1. Seréao
realizadas atividades sincronas via plataforma
Google Meet (presenca obrigatéria) e
assincronas. Nessas atividades serdo
realizadas discussbes de textos, de
documentos publicos, artigos cientificos e
esclarecimento de duvidas quanto ao processo
de realizagdo do estagio obrigatério. Os
materiais de apoio, documentos, artigos e
textos para leitura serdo disponibilizados por
meio da sala de aula virtual no Moodle e/ou
enviados por e-mail. Como estratégia
metodolbgica serao utilizadas: Aulas
expositivas  dialogadas; Aulas praticas;
Dindmicas de Grupo; Debate/discusséo
coletiva via forum/ Discussdo de estudos de
caso. O docente reserva o seu direito da
proibicao de divulgagéo ou exibicado em publico
da imagem, video, audio dos contetudos das
aulas sem consentimento do efigiado.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle (sala de aula virtual);
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Google Meet (videoconferéncias e aulas
COMUNICACAO sincronas), Youtube (Aulas assincronas e
material de apoio) e Whatsapp (Comunicacao
e orientacdo dos alunos).

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G D Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatorio Técnico da Coordenagéo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacao Fisica

. GRAU: Licenciatura
) NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009867 - ESTAGIO NO ENSINO
UNDAMENTAL - (162h)

1
2
3
F
4

. ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): sexto semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT: CHP: 162h | CH total: 162h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Manuel Pacheco Neto

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensdao da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacgbes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente estad sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As acdes docentes e discentes se baseiam na Resolugdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina,
inclusive firmando contrato de estagio com instituicdes de ensino e fazendo o
acompanhamento e participacdo, de modo preferencialmente remoto, em todas as
acdes de ensino pertinentes ao Estagio. Além disso, havera participacdo ativa na
disciplina, por meio do estudo, elaboracéo e execucdo de planejamentos a partir dos
documentos curriculares nacionais (BNCC), Estaduais e Municipais. Desse modo,
nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as
possibilidades de formacao e instrumentalizagdo dos/as futuros/as docentes acerca
do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com a
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacéo Fisica
possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria em
prejuizos para 0 andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

— Conhecer as politicas e as diretrizes que regulamentam o Estagio Supervisionado
na Educacéo Bésica, no contexto da educagéo fisica.

- Conhecer a realidade educacional na qual se insere o campo de atuacdo
profissional do/a futuro/a professor/a, tendo como base as ac¢des provisérias no
regime académico emergencial de modalidades e fases — RAEMF.

- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto soOcio-politico-
econdmico.

- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educacédo Fisica e o seu futuro exercicio
profissional.

- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagégicas no Ensino Fundamental
(Anos Finais), tendo como base as a¢Bes do regime académico emergencial de
modalidades e fases — RAEMF.

- Produzir e apresentar relatos de experiéncia explorando o campo de intervencao
da pratica pedagogica na Educacéo Fisica

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL



1. PROCEDIMENTOS | As atividades serdo desenvolvidas de forma
ADOTADOS remota a partir da RESOLUCAO N.° 04, DE 02
FEVEREIRO DE 2021 RAEMF — UFGD com
as seguintes estratégias:

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle
elaboradas no App Loom

- Assincrona - Comunica¢cdo com 0s alun@s
via moodle e email.

- De acordo com a disponibilidade dos alun@s,
realizacdo de web conferéncia via sistema
RNP

- Sincrona.

- Material para leitura e atividades avaliativas
encaminhadas via moodle.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle. App Loom. Web conf RNP
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Email
COMUNICACAO

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica



u F G D Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacao Fisica

1.

2. GRAU: Licenciatura

3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009853 - GINASTICA GERAL -
(

90h)

4. ETAPA: segundo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Jacqueline da Silva Nunes

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensdao da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente estd sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condigbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As acdes docentes e discentes se baseiam na Resolugdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a devera cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, a docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formag&o e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educacéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para 0 andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

-Promover reflexdes sobre a Ginastica enquanto componente da cultura corporal
de movimento e, portanto, contetdo

da Educacéo Fisica escolar;

-Sensibilizar para a importancia do trabalho com a Ginastica no contexto das
aulas de Educacdao Fisica;

-Promover a compreensédo dos aspectos historicos, conceituais e metodoldgicos
das diferentes modalidades de
ginastica;

-Promover vivéncias relacionadas aos componentes motores basicos da
Ginastica;

-Fornecer subsidios tedricos e praticos para o trabalho com a Ginastica Geral nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL


http://portal.ufgd.edu.br/

1

PROCEDIMENTOS

ADOTADOS

As atividades ocorrerdo de modo remoto de
acordo com a resolucdo N.° 04, de 02
fevereiro de 2021 da UFGD, que estabelece
e aprova o Regime Académico Emergecial
por Modalidades e Fases (RAEMF) e da
resolucéo n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a
Fase Vermelha para o0 semestre letivo
2020/1.

Dessa forma, serdo utilizados recursos e
ferramentas de tecnologia da informacéo e
comunicagao que viabilizem a interagao
entre professor e aluno, bem como o
processo de mediacdo do conhecimento e
ensino-aprendizagem.

Para comunicacdo com os alunos serdo
utilizadas as ferramentas WhatsApp e e-
mail.

As orientacdes relacionadas a organizacao
da disciplina, os planos de unidade, bem
como os textos e materiais de apoio serdo
disponibilizados via sala virtual da disciplina
no Moodle e por e-mail.

O recebimento dos trabalhos seré realizado
prioritariamente via Moodle, podendo haver
excecdes caso o0 aluno encontre dificuldade
em acessar a plataforma.

Serdo ministradas aulas sincronas com
duracdo média de 60 minutos (presenca
obrigatéria), e aulas e atividades
assincronas

Como estratégias de ensino serdo utilizadas:
Aulas expositivas e dialogadas
contemplando: Mobilizagdo e levantamento
dos conhecimentos prévios dos alunos;
Leitura e discussdo de textos, Apresentacdo
e discussdo de filmes/ documentarios e
videos sobre ginastica; Vivéncias e dinAmicas
de sensibilizacdo; Aulas praticas de modo
remoto; Seminarios tedrico-praticos;
Discusséo de casos de ensino.

2.

MEIOS E TECNOLOGIAS

DIGITAIS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO

As tecnologias da informacdo e comunicacdo
(TIC) utilizadas serdo: Plataforma Moodle (sala
de aula virtual); Google Meet
(videoconferéncias e aulas  sincronas),
Youtube (Aulas assincronas e material de
apoio) e Whatsapp (Comunicacéo e orientacdo
dos alunos)

3.

AMBIENTE VIRTUAL DE

APRENDIZAGEM

Plataforma Moodle.



http://portal.ufgd.edu.br/

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021

i Qoo Bt

Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

1
2
3

AVALIACAO NA EDUCACAOQ FIiSICA - (72h)

: NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009452 - MEDIDAS E

4 ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): quinto semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:36h | CHP:36h | CH total: 72h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Daniel Traina Gama

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Capacitar os alunos para o entendimento pleno dos conceitos de Testes, Medidas e
Avaliacdo em Educacéo Fisica. Estudo de técnicas procedimentais de protocolos de
testes para realizacdo de medidas, anotagdo, organizagéo e tratamentos dos dados
e avaliagcdo, permitindo e capacitando-os para tomadas de decisdo durante a sua
atuacao profissional, seja como professores na escola, pesquisadores ou estudiosos
da éarea.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | Durante a oferta dos componentes curriculares
ADOTADOS na modalidade exclusivamente ndo presencial
0s componentes praticos da disciplina serédo
ofertados de forma remota, por meio da
disponibilizacdo de oportunidades para
construcdo e adaptacdo de ferramentas e
aplicacdo protocolos de medidas e avaliagéo



http://portal.ufgd.edu.br/

em Educacdo Fisica. Nas modalidades
hibridas e presencial, o0s componentes
curriculares praticos serao ofertados
preferencialmente de forma presencial.

- Aulas expositivas ao vivo realizadas por
plataforma de videoconferéncia (googlemeets)
- Video aulas disponibilizadas no canal do
youtube com link disponivel na plataforma
moodle (EaD UFGD) - Leitura de
artigos/capitulos de livro com entrega de
resenha pela plataforma moodle (EaD UFGD) -
Exercicios praticos com aplicacdo de
ferramentas de avaliacdo e analise com por
meio de material/dados disponibilizados de
forma digital com entrega de relatério pela
plataforma moodle (EaD UFGD) - Producgéo de
conteldo digital: Construindo o conhecimento.
- Utilizacdo de suporte e apoio aos alunos com
disponibilidade dos conteldos e atividades da
disciplina pela sala virtual no Moodle - sistema
EAD/UFGD - Roteiros de estudo
disponibilizados pela sala virtual nho Moodle -
sistema EAD/UFGD De acordo como o
Regulamento do Regime  Académico
Emergencial por Modalidades e Fases
(RAEMF) dos cursos presenciais de graduacéo
da UFGD, a ser aplicado enquanto perdurar a
pandemia de COVID-19 e conforme previsto
na Portaria MEC no 1.030/2020, alterada pela
Portaria MEC no 1.038/2020, considerando o
Art. 6° do regulamento estipulando que durante
a vigéncia do RAEMF, deverdo ser adotados
diferentes modalidades de oferta dos
componentes curriculares, correspondendo a
cada uma das fases da UFGD conforme
segue, em ordem crescente de risco: | - Fase
Verde da UFGD: modalidade presencial ou
guaisquer outras fases de maior risco; Il - Fase
Amarela da UFGD: modalidade hibrida com
prevaléncia presencial ou quaisquer outras
fases de maior risco; lll - Fase Laranja da
UFGD: modalidade hibrida com prevaléncia
nao presencial ou outra fase de maior risco; IV
- Fase Vermelha da UFGD: necessariamente
modalidade n&o presencial. Portanto, a
modalidade de oferta dos componentes
curriculares na presente disciplina estara
sujeita as fases de risco da Pandemia COVID-
19 estabelecidas pela instituicdo, podendo
mudar a qualquer momento ao longo do
semestre.

2.

MEIOS E TECNOLOGIAS

- Plataformas de videoconferéncia



http://portal.ufgd.edu.br/

DIGITAIS DE INFORMACAO E | (googlemeets)

COMUNICACAO - Plataforma de sala virtual moodle (sistema
EaD UFGD)

- Pacote Microsoft office para apresentacédo do
conteudo e Software OBS para gravacao das
aulas em video

- Canal do Youtube

- para acesso a video aulas

- Biblioteca Digital - UFGD - Minha Biblioteca

- https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/

- Ferramentas e protocolos de avaliacdo em
Medidas e Avaliacdo (com possibilidades de
adaptacdo e construcdo em casa com
materiais alternativos)

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

ECNICAS DE PESQUISA - (72h)

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 06050005790 - METODOS E
he
4

. ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): quinto semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:52h | CHP:18h | CH total: 72h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Josiane Fujisawa Filus de Freitas

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensao da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada no modo remoto, devido a fase vermelha, adotada pela instituicdo. Cumpre
ressaltar que este componente esta sendo ofertada na modalidade remota,
excepcionalmente nas condi¢cdes de pandemia, dado o contexto. As a¢des docentes
e discentes se baseiam na Resolugdo n.04 de fevereiro de 2021, para regulamentar
modalidades de ensino e fases no contexto da pandemia. O/a aluno/a devera
cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando ag¢des no ensino remoto, com a utlizagdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso, visto que essa disciplina € pré-requisito para as disciplinas de
TCCI e TCCII, consecutivamente.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Propiciar a reflexdo dos fundamentos da metodologia cientifica,

Oportunizar a compreensdo das normas de elaboracéo, apresentacdo e divulgacéo
de trabalhos académicos;

Compreender os principios éticos que norteiam o desenvolvimento de uma
investigacao cientifica;

Utilizar o estatuto e normas de cientificidade para a elaboracdo de um projeto de
pesquisa na area de Educacéo Fisica

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | A disciplina acontecerd& de modo remoto,
ADOTADOS compreendendo aulas  sincronas na
plataforma do google meet e atendimentos
individualizados ou em grupos nas redes
sociais de preferéncia dos alunos.



http://portal.ufgd.edu.br/

A frequencia serd computada por meio da
entrega das atividades postadas no moodle e
as aulas sincronas serdo gravadas e ficardo
a disposicdo da turma na sala virtual.

Criacdo de grupo de WhatsApp da turma
para efetiva comunicagao.

A avaliagdo dos conteudos serdo realizadas
por meio da correcdo das tarefas entregues
nas datas previstas pelo/a docente, segundo
cronograma previamente apresentado aos/as
discentes.. Caso haja modificacdo na fase de
risco e consequente permissao para aulas
presenciais, pode-se agendar a apresentagcao
do projeto de forma presencial.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Moodle, google classroom, google meet, redes
DIGITAIS DE INFORMACAO E | sociais (whatsapp), e-mail.
COMUNICACAO

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Google Classroom e Moodle
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021

(o i G,

Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica


http://portal.ufgd.edu.br/

u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

1.

2. GRAU: Licenciatura

3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009862 - ARTES MARCIAIS -
(

90h)

4. ETAPA (semestre ideal em gue o componente é ofertado): sétimo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Sérgio Luiz Carlos dos Santos

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condigbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. O curso se baseia na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021, para
regulamentar as agfes docentes e discentes no contexto da pandemia. O/a aluno/a
devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando acdes no ensino remoto, com a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor préatico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Entender os conceitos basicos de Lutas na Educacgéo Fisica Escolar.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | Aulas expositivas tebéricas e praticas pelo
ADOTADOS Google Meet. As aulas serdo sincronas e
assincronas, ndo obrigatérias, contabilizando a
frequéncia por meio de trabalhos entregues ao
ser solicitado pelo professor, conforme
cronograma da disciplina.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Google Meet (videoconferéncias e aulas
DIGITAIS DE INFORMACAO E sincronas), e Whatsapp (Comunicacdo e
COMUNICACAO orientagao dos alunos)



http://portal.ufgd.edu.br/

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.

APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMAGOES (SE

NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica


http://portal.ufgd.edu.br/

u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

OS ESPORTES COLETIVOS Il

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009858 - TEORIA E PRATICA
D
4.

ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): terceiro semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Pablo Christiano Barboza Lollo

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e a necessitara de readequacdes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. O curso se baseia na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021, para
regulamentar as agfes docentes e discentes no contexto da pandemia. O/a aluno/a
devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando ac¢des no ensino remoto, com a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor préatico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender e utilizar com desenvoltura os fundamentos do basquete,
assim como a construgdo do processo pedagdgico para ensino dos
mesmos.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | Os procedimentos de ensino utilizados pna
ADOTADOS disciplina serao:
-Aulas teoricas,

-Aulas teodrico-praticas,

-Dindmicas participativas (debates, leitura e
discussédo de textos, organizagédo de resenhas
e estudos dirigidos, apresentacdo de
seminarios).

Controle de frequéncia sera feito com



http://portal.ufgd.edu.br/

formularios do Google Forms disponibilizado
semanalmente na descricdo dos videos da
gravacéo das aulas.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Recursos audiovisuais (videoconferéncias).
DIGITAIS DE INFORMACAO E |- E-mail

COMUNICACAO - Google Class

- Artigos cientificos

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Google Classroom.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

OS ESPORTES COLETIVOS IV - (90h)

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009859 - TEORIA E PRATICA
D
4.

ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): quinto semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Josiane Fujisawa Filus de Freitas

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacéo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educagéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender a organizacdo e funcionamento da modalidade. Promover o
conhecimento das metodologias do processo ensino-aprendizagem utilizado no
voleibol desde a iniciagdo no ambito escolar até o jogo propriamente dito.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | A disciplina acontecerd& de modo remoto,
ADOTADOS compreendendo  aulas  sincronas na
plataforma do google meet semanalmente e
discussdo em grupos nas redes sociais de
preferéncia dos alunos.
Criacdo de grupo de WhatsApp da turma
para efetiva comunicagao.
A avaliagdo dos conteldos teoricos serao
realizadas com tarefas no Moodle, a serem
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realizadas pelos alunos a cada 15 dias.

As atividades praticas serdo vivenciadas de
forma individual durante as aulas sincronas
por videoconferéncia, experimentando os
fundamentos da modalidade e assistindo
videos disponiveis na internet e indicados
pela professora.

A avaliacdo dos conteudos praticos
acontecerdo por meio de producao de video
com um plano de aula previamente elaborado
e discutido de forma remota em grupo.

As aulas sincronas serdo gravadas e ficardo
a disposicdo da turma na sala virtual.

Caso haja modificagcdo na fase de risco e
consequente permissao para aulas
presenciais, pode-se agendar  alguns
encontros para aulas praticas.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Moodle, google classroom, google meet, redes
DIGITAIS DE INFORMACAO E | sociais (instagram, tiktok), aplicativos de

COMUNICACAO edicdo de videos.
3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMAQOES (SE

NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educagéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

OS ESPORTES INDIVIDUAIS - (90h)

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009860 - TEORIA E PRATICA
D
4.

ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): 1° semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Isabela Mayer Pucci

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. O curso se baseia na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021, para
regulamentar as agfes docentes e discentes no contexto da pandemia. O/a aluno/a
devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando acdes no ensino remoto, com a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor préatico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Dominar, compreender e utilizar os elementos e as regras do atletismo para o
ensino da modalidade.

* Reconhecer a importancia das formas basicas de movimentos, dentro das provas
do Atletismo, como meios de educacéo.

Entender o Atletismo enquanto ferramenta para o desenvolvimento humano.

* Vivenciar o Atletismo enquanto Esporte Paralimpico.

» Executar e observar os movimentos basicos e técnicos das provas de atletismo.

* Vivenciar situagbes desta modalidade e refletir sobre sua aplicabilidade.

» Compreender as técnicas e identificar os erros na execugéo de movimentos.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | As atividades ocorrerdo preferencialmente de
ADOTADOS modo remoto de acordo com a resolucdo N.°
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04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD, que
estabelece e aprova o Regime Académico
Emergencial por Modalidades e Fases
(RAEMF) e da resolucdo n. 16 de 10/02/2021,
a qual adota a Fase Vermelha para o semestre
letivo 2020/1.

Serdo realizadas atividades sincronas via
plataforma Google Meet (presenca obrigatoria)
e assincronas. Nessas atividades serdo
realizadas discussfes de textos, explicacédo de
conteudo, artigos cientificos e esclarecimento
de davidas.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e
textos para leitura serdo disponibilizados por
meio da sala de aula virtual no Moodle e/ou
enviados por e-mail.

O docente reserva o seu direito da proibicdo
de divulgacdo ou exibicAo em publico da
imagem, video, audio dos contetdos das aulas
sem consentimento do efigiado.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle (sala de aula virtual);
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Google Meet (videoconferéncias e aulas
COMUNICACAO sincronas), Youtube (Aulas assincronas e
material de apoio) e Whatsapp (Comunicagéo
e orientagdo dos alunos)

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

EDIO

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009868 - ESTAGIO NO ENSINO
M
4.

ETAPA (semestre ideal em gue o componente é ofertado): sétimo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT: CHP: 162h | CH total: 162
COMPONENTE (h/a): 162h

5. PERIODO DA OFERTA: 1 semestre

6. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Marcelo José Taques

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: A disciplina é pré-requisito para a conclusdo do curso e é
ofertada para alunos/as formandos/as, do sétimo semestre. Devido a pandemia, a
oferta da disciplina necessitara de readequacdes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente estd sendo ofertada,
preferencialmente na modalidade remota, excepcionalmente nas condi¢cdes de
pandemia, dado o contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em
contextos de normalidade. O curso estabeleceu regulamento especifico de estagio,
com base na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021, para regulamentar as acgdes
docentes e discentes no contexto da pandemia. O/a aluno/a devera cumprir com as
responsabilidades de estagio, tais como firmar termo de compromisso com a
unidade concedente, adequar-se as exigéncias de planejamento e execucdo de
acdes na modalidade remota, bem como todas as outras demandas relacionadas a
disciplina junto ao docentes responsavel pelo componente curricular.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

— Conhecer as politicas e as diretrizes que regulamentam o Estagio Supervisionado
na Educacéo Bésica, no contexto da educagéo fisica.

- Conhecer a realidade educacional na qual se insere o campo de atuacdo
profissional do/a futuro/a professor/a, tendo como base as acbes provisérias no
regime académico emergencial de modalidades e fases — RAEMF.

- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto sécio-politico-
econdmico.

- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica e o seu futuro exercicio
profissional.

- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagodgicas no Ensino Médio, tendo
como base as ac¢fes do regime académico emergencial de modalidades e fases —
RAEMF.

- Produzir e apresentar relatos de experiéncia e de intervencéo explorando o campo
de intervencao da pratica pedagdgica na Educacéo Fisica.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL
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1. PROCEDIMENTOS As atividades serdo desenvolvidas de forma
ADOTADOS remota a partir das seguintes estratégias
delimitadas nas normas da COES Educacéo
Fisica e do RAEMF.

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle
apés os encontros sincronos na plataforma
RNP, Meet e/ou elaboradas no App Loom. (se
for o Caso)

- Atividades Assincronas;

- Comunicacdo com os (as) alunos (as) via
email.

- Material para leitura e atividades avaliativas
encaminhadas via Moodle;

- Atividades teérico-praticas com énfase nas
experiéncias de ensino e/ou possibilidades.

2. MEIOS E TECNOLOGIA:S Plataforma Moodle.
DIGITAIS DE INFORMACAO E App Loom.
COMUNICACAO Meet

Web conf RNP
Email Institucional
Whatsapp

3. AMBIENTE VIRTUAL DE Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céassia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

GRAU: Licenciatura

[TMICAS CORPORAIS - (90h)

1.
2.
3. NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009863 - EXPRESSOES
R
4.

ETAPA (semestre ideal em que o componente é ofertado): sétimo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

6. PERIODO DA OFERTA: 2020.1

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Jacqueline da Silva Nunes

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: Devido a dimensado da pandemia, a disciplina precisara ser
ofertada e necessitard de readequacbes para nao acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente esta sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condicbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. As actes docentes e discentes se baseiam na Resolugcdo n.04 de
fevereiro de 2021, para regulamentar modalidades de ensino e fases no contexto da
pandemia. O/a aluno/a deverd cumprir com as responsabilidades da disciplina.
Desse modo, nas atuais circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar
as possibilidades de formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes
acerca do processo ensino-aprendizagem, priorizando a¢des no ensino remoto, com
a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas. Cabe frisar que o curso de Educagéo
Fisica possui ampla gama de disciplinas com teor pratico. A ndo oferta acarretaria
em prejuizos para o andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

A disciplina de expressdes ritmicas corporais tem como objetivo proporcionar aos
alunos/as do curso de Educacdo Fisica a reflexdo e compreensédo do estudo da
linguagem corporal nos contextos histéricos, sociais e culturais, enfocando seus
conceitos, estilos e significados por meio das expressdes ritmicas corporais . Neste
sentido, pretende-se desenvolver a vivéncia e a aplicacdo dos fundamentos do
movimento, do ritmo e da dancga enfatizando a importancia e as possibilidades de
sua aplicabilidade didatico-pedagdégica na Educacao Fisica escolar.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL

1. PROCEDIMENTOS | As atividades seréao realizadas
ADOTADOS preferencialmente de modo remoto, podendo
ser adotado o modo hibrido (remoto e/ou
presencial) no decorrer do semestre, de
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acordo com a resolucdo N.° 04, de 02 fevereiro
de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o
Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF). Dessa forma,
serdo utilizados recursos e ferramentas de
tecnologia da informacdo e comunicacdo que
viabilizem a interagc&o entre professor e aluno,
bem como o processo de mediacdo do
conhecimento e ensino-aprendizagem.

Para comunicacdo com os alunos serdo
utilizadas as ferramentas WhatsApp e e-mail.
As orientacfes relacionadas a organizacdo da
disciplina, os planos de unidade, bem como os
textos e materiais de apoio serdo
disponibilizados via sala virtual da disciplina no
Moodle e por e mail. O recebimento dos
trabalhos sera realizado prioritariamente via
Moodle, podendo haver exce¢des caso o aluno
encontre dificuldade em acessar a plataforma.
Serdo ministradas aulas sincronas com
duragdo média de 60 minutos (presenca
obrigatéria), e aulas e atividades assincronas.
Como estratégias de ensino serdo utilizadas:
Aulas expositivas e dialogadas contemplando:
Mobilizagéo e levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos; Leitura e
discussdo de textos, Apresentacdo e
discusséo de filmes/ documentarios e videos
sobre ginastica; Vivéncias e dindmicas de
sensibilizacdo; Aulas praticas de modo remoto;
Seminarios tedrico-praticos; Discussdo de
casos de ensino.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle (sala de aula virtual);
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Google Meet (videoconferéncias e aulas
COMUNICACAO sincronas), Youtube (Aulas assincronas e
material de apoio) e Whatsapp (Comunicacgéo
e orientacdo dos alunos)

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMAGCOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan
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Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica
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u F G Universidade Federal
da Grande Dourados

Relatério Técnico da Coordenacdo do Curso
(Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases - RAEMF)

APRESENTACAO

CURSO: Educacéo Fisica

. GRAU: Licenciatura
) NOME E CODIGO DO COMPONENTE: 02009854 - ORGANIZACAO DE
VENTOS ESPORTIVOS

1
2
3
E
4

. ETAPA (semestre ideal em gue o componente é ofertado): oitavo semestre

5. CARGA HORARIA DO CHT:45h | CHP:45h | CH total: 90h
COMPONENTE (h/a):

5. CARGA HORARIA DO COMPONENTE: 90h

6. PERIODO DA OFERTA: 1 semestre

7. DOCENTE RESPONSAVEL PELA OFERTA: Isabela Mayer Pucci

JUSTIFICATIVA

1. JUSTIFICATIVA: A disciplina é pré-requisito para a conclusdo do curso e é
ofertada para alunos/as formandos/as, do oitavo semestre. Devido a pandemia, a
oferta da disciplina necessitara de readequacdes para ndo acarretar prejuizo aos/as
alunos/as. Cumpre ressaltar que este componente estd sendo ofertada na
modalidade remota, excepcionalmente nas condigbes de pandemia, dado o
contexto, sendo imprescindivel a sua oferta presencialmente, em contextos de
normalidade. O curso se baseia na Resolucdo n.04 de fevereiro de 2021, para
regulamentar as agfes docentes e discentes no contexto da pandemia. O/a aluno/a
devera cumprir com as responsabilidades da disciplina. Desse modo, nas atuais
circunstancias, o docente da disciplina procurara ressaltar as possibilidades de
formacdo e instrumentalizacdo dos/as futuros/as docentes acerca do processo
ensino-aprendizagem, priorizando ac¢des no ensino remoto, com a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas. Cabe frisar que o curso de Educacgéo Fisica possui ampla
gama de disciplinas com teor préatico. A ndo oferta acarretaria em prejuizos para o
andamento do curso.

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

1-Objetivos Conceituais:

Aprender o procedimento organizacional envolvido na elaboragéo e execucao
de um evento;

2-Objetivos Procedimentais:

Elaborar e executar um projeto de evento na modalidade online;
3- Objetivos Atitudinais:

Desenvolver a autonomia, espirito de lideranca e comprometimento
necessarios para o empenho na promogdo e realizacdo de eventos
esportivos.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIAS APLICADAS AS ATIVIDADES PRATICAS DE
FORMA NAO PRESENCIAL
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1. PROCEDIMENTOS | As atividades ocorrerdo preferencialmente
ADOTADOS de modo remoto de acordo com a
resolucdo N.° 04, de 02 fevereiro de 2021
da UFGD, que estabelece e aprova o
Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da
resolucdo n. 16 de 10/02/2021, a qual
adota a Fase Vermelha para o semestre
letivo 2020/1.

Serdo realizadas atividades sincronas via
plataforma Google Meet (presenca
obrigatdria) e assincronas.

Nessas atividades serdo realizadas
discussbes, organizacdo do evento: ciclo
de palestras com temas emergentes da
educacdo fisica e esclarecimento de
duvidas.

Os materiais de apoio, documentos,
artigos e textos para leitura serdo
disponibilizados por meio da sala de aula
virtual no Moodle e/ou enviados por e-mail.
O docente reserva o0 seu direito da
proibicdo de divulgacdo ou exibicdo em
publico da imagem, video, audio dos
conteudos das aulas sem consentimento
do efigiado.

2. MEIOS E TECNOLOGIAS | Plataforma Moodle (sala de aula virtual);
DIGITAIS DE INFORMACAO E | Google Meet (videoconferéncias e aulas
COMUNICACAO sincronas), Youtube (Aulas assincronas e
material de apoio) e  Whatsapp
(Comunicacéao e orientacao dos alunos)

3. AMBIENTE VIRTUAL DE | Plataforma Moodle.
APRENDIZAGEM

4. OUTRAS INFORMACOES (SE
NECESSARIO)

Dourados-MS:17/02/ 2021
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Céssia Cristina Furlan

Coordenadora do Curso de Educacéo Fisica
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u F G D Universidade Federal
da Grande Dourados

Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo — PROGRAD

PLANO DE ENSINO ACADEMICO EMERGENCIAL DE MODALIDADES E FASES

Componente curricular: Estagio no Ensino Fundamental

Periodo de aplicacdo: RAEMF Turno: Noite

EMENTA

O Estagio Supervisionado e a Préatica de Ensino como elementos
fundamentais na formacdo académico-profissional. Aspectos
especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de Ensino de
Educacdo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental.
Designacdo formal das instituicbes escolares para o0
desenvolvimento das atividades por parte dos académicos.
OrientacGes gerais e especificas acerca da elaboracdo do projeto a
ser desenvolvido nas escolas designadas. Orientac6es gerais e
especificas para a feitura dos relatérios parciais e final da disciplina.
Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no ambito das
atividades presenciadas e partilhadas nas escolas designadas.

OBJETIVOS

-Conhecer as politicas e as diretrizes que regulamentam o Estégio
Supervisionado na Educacéo Basica, no contexto da educacao fisica.
- Conhecer a realidade educacional na qual se insere 0 campo de
atuacao profissional do/a futuro/a professor/a, tendo como base as
lacOes provisodrias no regime académico emergencial de

modalidades e fases — RAEMF.

- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto sdcio-
politico-econémico.

- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica e o seu
futuro exercicio profissional.

- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagdégicas no Ensino
Fundamental (Anos Finais), tendo como base as a¢6es do regime
académico

emergencial de modalidades e fases — RAEMF.

- Produzir e apresentar relatos de experiéncia explorando o campo de
intervencao da pratica pedagogica na Educacao Fisica.

PROGRAMA

1. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de
Ensino de Educacéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental;
2. O estagio como campo de conhecimento: reflexdes tedrico-praticas;
3. O planejamento docente: Estudo dos documentos oficiais voltados
a0 nivel de ensino foco do estagio (BNCC e Curriculo de Referéncia do
MS);

4. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no ambito das
atividades presenciadas e partilhadas nas escolas no PIBID,
Residéncia pedagogica, Organizacao de eventos, entre outras;

5. O estagio como campo de conhecimento: A relevancia da pesquisa;
6. Construcdo do relato de experiéncia e do projeto de intervencéo
(Introducéo, Objetivos e Justificativa);

7. Organizacao do relato de experiéncia e do projeto de intervencgéo
(metodologias, descricdo do contexto e procedimentos);

8. Entrega do relato de experiéncia e do projeto de intervengéo
(resultados e discussdes e considerages finais);

9. Participagdo no seminério de Praticas de Ensino e Pesquisa;
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BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéao Fisica na escola: questdes e
reflexdes. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. 91 p.
GRESPAN, Mércia Regina. Educacéao Fisica no Ensino
Fundamental: primeiro ciclo. 2. Ed. Campinas, SP: Papirus,
2008. 153 p.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte.
8. Ed. ljui: UNIJUI, 2014. 152 p.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C. e outros. Educacao Fisica e Temas Transversais na
Escola. Editora Papirus, 2005.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. Educacdo como Prética Corporal. Sdo
Paulo: Scipione, 2003.

MARCELLINO, N. C. Repertorio de Atividades de Recreagéo e Lazer,
Papirus, 2005.

MOREIRA, W. W.; NISTA-PICCOLO, V. L. (Orgs.). Educacao fisica e
esporte no século XXI. Campinas: Papirus, 2016.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia
do esporte: aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados.
Sdo Paulo: Phorte, 2013. 64p.

PROCEDIMENTOS DE

As atividades serdo desenvolvidas de forma remota a partir das
seguintes estratégias delimitadas nas normas da COES Educagédo

ENSINO Fisica e do RAEMF:
- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle apdés os encontros
sincronos na plataforma RNP, Meet e/ou elaboradas no App
Loom. (se for o] Caso)
-AtividadesAssincronas;

- Comunicacdo com os (as) alunos (as) via emalil.
- Material para leitura e atividades avaliativas encaminhadas via
Moodle;
- Atividades tedrico-praticas com énfase nas experiéncias de
ensino e/ou possibilidades.
Plataforma Moodle;
RECURSOS Google Meet;
Aplicativo Loom;
\Web conferéncias - RNP;
E-mail Institucional;
\WhatsApp.
Debate sobre o texto: Corporeidade e formacao profissional na area da
AVALIACAO Educacio Fisica e dos esportes (MOREIRA e SIMOES, 2016), via

Google Meet
Data de entrega do relatério: 22/3/2021 a 19/4/2021.

Leitura e resenha do texto: Por que a Educagéo Fisica na escola nao
avanca ou avanca tdo lentamente? Algumas consideragfes (DARIDO e
RANGEL, 2010), via Google Meet

Data de entrega da resenha: 10/5/2021 a 20/5/2021

Construcdo do Relato de Experiéncia (artigo) e apresenta¢cao no
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Data de

entrega: 24/5/20

Seminério de Préaticas de Ensino e Pesquisa em Educacao Fisica.

delimitada por
conteudo

FORMULA Conceito
PLANO DE UNIDADE -1
. Afericdo das
Delsaeer:\llc())?\c/)ir?leent Conteudos Procedimentos de atividades
Carga horaria o da unidade Ensino — executadas e
total da L . - Avaliacdo da
! e carga horaria Atividades/Exercicios .
unidade Y - Aprendizagem —
delimitada por Pedagogicos 506 d
contetdo (pontuacdo e data
de entrega)
20 h/a De 08/3/2021 a | AASpectos Debate sobre 0 De 08/03/2021 a
16/3/2021 | ESPecificos | programa e agdes da
do Estéagio disciplina 16/03/2021
CH: 20h/a Supervisio- plina.
nado e da
Pratica de
Ensino de
Educacéo
Fisica nos
Anos Finais
do Ensino
Fundamen-
tal
PLANO DE UNIDADE -2
Aferigo das
Periodo de atividades
Desenvolviment Conteudos Procedimentos de executadas e
Carga horaria 0 da unidade Ensino — Avaliacéo da
total da L Atividades/Exercicio |Aprendizagem
. e carga horaria
unidade S _

Pedagogicos

(pontuacéo e
data de
entrega)
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20 h/a De 17/03/2021 a O estagio Debate sobre o texto:
25/03/2021 comodceampo formggggog%?iggi%r?al na
CH: 20h/a conhecimento: area 2253 Lég?)(éioeg Isica
reflexdes (MOREIRA e SIMOES, | De 17/03/2021 a
;fg{:f;s 2018). 25/03/2021

PLANO DE UNIDADE —3

Afericéo das

Referéncia do MS).

Orientacdes  acerca
da construgcdo do

relato de experiéncia

(BNCC e Curriculo de

atividades
- Procedimentos execut_adas €
Periodo de Conteudos de Avaliacao
Carga horaria |Desenvolvimento da unidade Ensino da
total da e carga horaria Atividades/Exer Aprendizag
unidade delimitada por cicios em —
contetdo Pedagbgicos (pontuacéo
e data de
entrega)
20 h/a De 26/03/2021 a O planejamento Inicio da
05/04/2021. docente: Estudo dos  |construcéo do relato
CH: 20h/a documentos oficiais |9€ expﬁg;;gcéz e do 26/03/2021 &
vol nivel : ~
engi;?)dgsczodo egtécgj;?o mervengao, com | 05/04/2021.

base nos contelidos
da unidade.
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e do
intervencao

projeto

de

PLANO DE UNIDADE -4

ambito das
atividades
presenciadas e
partilhadas nos
estagios
anteriores, no
PIBID,
Residéncia
pedagdgica,
Organizacéo de
eventos, entre
outras.

Orientacdes
acerca da
construgéo do
relato de
experiéncia e do

Perlodo_de Contetidos Procedimentos Afe_ri_(;éo das
L. Desenvolviment . de atividades
Carga horéria da unidade .
0 Ensino — executadas e
total da .. o .
! e carga horaria Atividades/Exe Avaliacéo da
unidade e . .
delimitada por rcicios Aprendizagem —
contetido Pedagdgicos |[(pontuacédo e data
de entrega)
20 h/a 06/04/2021 a Debate coletivo Forum de
14/04/2021. acerca das discussdo sobre
experiéncias as experiéncias e
CH: 20h/a vivenciadas no

possibilidades.

Continuidade da
construcdo do
relato de
experiéncia e do
projeto de
intervencao, com
base nos
conteudos da
unidade
(finalizacéo da
Introducéo,
objetivos e
justificativa).

06/04/2021 a
15/04/2021.
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projeto de
intervencdo

PLANO DE UNIDADE -5

Periodo de .
Desenvolvime . . Afe_rl_(;ao das
nto Conteados Procedimentos de atividades
Carga horaria e caraa da unidade Ensino — executadas e
total da hors 9 Atividades/Exercicio Avaliacéo da
. oraria .
unidade o S Aprendizagem —
delimitada - ~
por Pedagogicos (pontuacdo e data
contetido de entrega)
20 h/a O estagio gomo Continuidade da
campo de construcéo do relato de
De 15/04/2021 | conhecimento: A experiéncia e do projeto 15/04/2021 a
a 26/04/2021. relevancia da de intervencao, com 26/04/2021.
pesquisa. base nos contetdos da
) . unidade.
CH: 20h/a Orientacdes
acerca da
construgdo do
relato de
experiéncia e do
projeto de
intervencdo
PLANO DE UNIDADE -6
Desenvolime Aferigéo das
nto Conteudos Procedimentos de atividades
Carga horéria e caraa da unidade Ensino — executadas e
total da hor4 9 Atividades/Exercicio Avaliacdo da
: oraria .
unidade o S Aprendizagem —
delimitada - N
or Pedagogicos (pontuacéo e data
por de entrega)
conteudo
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Leitura e resenha do
20 h/a A teoria e a pratical]  texto: Por que a De 27/04/2021 a
De 27/04/20211 g, Educacéo Educacéo Fisica na
a 05/05/2021. [Fisica no cotidiano| escola n&o avanca ou 05/05/2021.
escolar avanca tdo
lentamente? Algumas
. Orientagfes consideractes
CH: 20h/a acerca da (DARIDO e RANGEL,
construcdo do 2010)
relato de
experiéncia e do |Organizac¢&o do relato
projeto de de experiéncia e do
intervencao. projeto de intervencéo
(metodologias,
descricdo do contexto
e procedimentos).
PLANO DE UNIDADE -7
Periodo de Afericdo das
Desenvolvime Procedimentos de atividades
Carga horéria nto Contepdos N Ensino — N execgtagas e
total da e carga da unidade |Atividades/Exercicio | Avaliacdo da
unidade horéaria S Aprendizagem —
delimitada Pedagdgicos (pontuacéo e data
por de entrega)
conteudo
Orientagdes Entrega do relato de
b acerca da gxpe(;iéncia e do
€ finalizacdo do | projeto de intervencéo
20h/a 06/05/2021a |  relatg de (resultados e De 06/05/2021 a
14/5/2021 |experiéncia e do discussoes e 14/5/2021
projeto de considerac6es finais)
intervencao.
PLANO DE UNIDADE -8
Periodo de
Desenvolvime Aferigéo das
Carga horéria o Cn;f a Procedimentos de ejélc\ﬂs;dd;sse
total da 9 Conteudos Ensino — o
: horaria . - - Avaliacdo da
unidade o da unidade |Atividades/Exercicio .
delimitada s Aprendizagem —
por - (pontuacéo e data
contetdo Pedagogicos de entrega)
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OrientagOes
acerca da
participacao e
apresentacdo no Participacdo no
Seminario de  [Seminério de Praticas

Praticas de de Ensino e Pesquisa
Ensino e em Educacdo Fisica
Pesquisa em
Educacdo Fisica
22h/a De 15/5/2021 De 15/5/2021 a
a 25/5/2021 25/5/2021

Data: 15/02/2021

Assinatura dg' Responsavel
(Manuel Pacheco Neto)
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PLANO DE ENSINO ACADEMICO EMERGENCIAL DE MODALIDADES E FASES

Componente curricular: Estagio no ensino medio

Periodo de aplicacdo: RAEMF Turno: Noite

EMENTA

Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Prética de
Ensino de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Designacdo formal
das instituicOes escolares para o desenvolvimento das atividades
por parte dos académicos. OrientacGes gerais e especificas acerca
da elaboracdo do projeto a ser desenvolvido nas escolas
designadas. Orientacdes gerais e especificas para a feitura dos
relatorios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca das
experiéncias vivenciadas no ambito das atividades presenciadas e
partilhadas nas escolas designadas.

OBJETIVOS

— Conhecer as politicas e as diretrizes que regulamentam o
Estdgio Supervisionado na Educagdo Bésica, no contexto da
educacdo fisica.

- Conhecer a realidade educacional na qual se insere 0 campo de
atuacdo profissional do/a futuro/a professor/a, tendo como base as
acOes provisérias no regime académico emergencial de
modalidades e fases — RAEMF.

- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto
sOcio-politico-econémico.

- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educacao Fisica e o
seu futuro exercicio profissional.

- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagdgicas no
Ensino Médio, tendo como base as acdes do regime académico
emergencial de modalidades e fases — RAEMF.

- Produzir e apresentar relatos de experiéncia e de intervencao
explorando o campo de intervencdo da pratica pedagogica na
Educacdo Fisica.

PROGRAMA

1. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica
de Ensino de Educacéo Fisica no ensino médio.

2. O estagio como campo de conhecimento: reflexdes tedrico-
praticas.

3. O planejamento docente: Estudo dos documentos oficiais
voltados ao nivel de ensino foco do estagio (BNCC e Curriculo
de Referéncia do MS).

4. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no
ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas no
PIBID, Residéncia pedagogica, Organizacdo de eventos, entre
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outras.
5. O estagio como campo de conhecimento: A relevancia da
pesquisa.
6. Construcdo do relato de experiéncia e do projeto de
intervencdo. (Introducédo, Objetivos e Justificativa)
7. Organizacdo do relato de experiéncia e do projeto de
intervencdo  (metodologias, descricdo do contexto e
procedimentos)

8. Entrega do relato de experiéncia e do projeto de intervengédo
(resultados e discussdes e consideracdes finais).
9. Participacdo no seminario de estagio.

BIBLIOGRAFIA
BASICA

Garcia, M. de F., & Lustosa, F. G. (2013). O estagio supervisionado
e a constituicdo da profissionalidade docente. Olhares: Revista Do
Departamento De Educagdo Da  Unifesp, 1(1), 90-115.
https://doi.org/10.34024/olhares.2013.v1.78

Romoaldo Cordovil, A. de P., Gomes, C. F., Moreira, E. C., &
Rodrigues da Silva, M. C. (2015). O espago da educacao fisica na|
escola: um estudo sobre os conteidos das aulas no ensino
médio. Pensar a Pratica, 18(4).
https://doi.org/10.5216/rpp.v18i4.34352

Lima, M. S. L., & Pimenta, S. G. (2006). Estagio e docéncia:
diferentes concepcdes. Poiesis Pedagdgica, 3(3 e 4), 5-24.
https://doi.org/10.5216/rpp.v3i3e4.10542

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTA
R

BARBOSA, E. CASTILHO, E.P.A. BRANDAO, C. Estagio
curricular obrigatdrio na gestdo escolar: observacdes, participacdes
e intervencoes pedagogicas. Disponivel em
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS

ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURR

ICULAR%200BRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLA

R%200BSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERV

ENCOES%20PEDAGOGICAS .pdf

RANGEL, Irene Conceigédo Andrade; DARIDO, Suraya Cristina.
Educagéo fisica na escola: implicagOes para a préatica pedagogica.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. 292p. (Minha
Bilioteca).

OLIVEIRA, et. al. Estagio supervisionado em gestdo educacional:
concepcdes e desafios do coordenador pedagdgico sobre o trabalho
coletivo. Disponivel em

https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/25525 13083.pdf.



https://doi.org/10.34024/olhares.2013.v1.78
https://doi.org/10.5216/rpp.v3i3e4.10542
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURRICULAR%20OBRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLAR%20OBSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERVENCOES%20PEDAGOGICAS.pdf
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURRICULAR%20OBRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLAR%20OBSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERVENCOES%20PEDAGOGICAS.pdf
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURRICULAR%20OBRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLAR%20OBSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERVENCOES%20PEDAGOGICAS.pdf
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURRICULAR%20OBRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLAR%20OBSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERVENCOES%20PEDAGOGICAS.pdf
http://www.uel.br/eventos/semanaeducacao/pages/arquivos/ANAIS/ARTIGO/SABERES%20E%20PRATICAS/ESTAGIO%20CURRICULAR%20OBRIGATORIO%20NA%20GESTAO%20ESCOLAR%20OBSERVACOES%20PARTICIPACOES%20E%20INTERVENCOES%20PEDAGOGICAS.pdf
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/25525_13083.pdf
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MACHADO, J. G. BRUM, M.L.T. estagio de gestdo educacional da
escola publica: uma experiéncia educativa. Disponivel em
http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/estagio-de-gestao-

educacional-da-escola-publica-uma-experiencia-educativa

MERCADO, E. Estagio supervisionado de gestdo escolar no curso
de pedagogia: proposta de atualizacdo do Projeto Politico
Pedagogico da escola publica. Disponivel em
https://anpae.org.br/simposio2011/cdrom2011/PDFs/trabalhosCom

pletos/comunicacoesRelatos/0168.pdf

PROCEDIMENTOS
DE ENSINO

As atividades serdo desenvolvidas de forma remota a partir das
seguintes estratégias delimitadas nas normas da COES Educacéo
Fisica e do RAEMF.

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle apds os encontros
sincronos na plataforma RNP, Meet e/ou elaboradas no App
Loom. (se for o Caso)

- Atividades Assincronas;

- Comunicacao com os (as) alunos (as) via email.

- Material para leitura e atividades avaliativas encaminhadas via
Moodle;

- Atividades tedrico-praticas com énfase nas experiéncias de
ensino e/ou possibilidades.

ORIENTACOES

A partir das discussdes desenvolvidas na comissdo de estagio do
curso de Educacdo Fisica e levando em consideracdo a
RESOLUCAO N.° 04, DE 02 FEVEREIRO DE 2021, foram
deliberadas algumas acdes para o0 Estadgio Supervisionado
Obrigatorio nesse formato remoto, conforme segue:

1. As agbes do estdgio supervisionado obrigatério do curso de
Educacgdo Fisica, acontecerdo preferencialmente no formato
remoto, de acordo com orientacbes de biosseguranga e
distanciamento social.

2. Os (as) académicos (as) que desenvolveram e/ou
desenvolvem acbes no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia PIBID, residéncia Pedagogica, poderdo
aproveitar em até 50% da carga horéaria das atividades dos

estagios supervisionados, no que tange ao plano de agéo das



http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/estagio-de-gestao-educacional-da-escola-publica-uma-experiencia-educativa
http://www.gestaouniversitaria.com.br/artigos/estagio-de-gestao-educacional-da-escola-publica-uma-experiencia-educativa
https://anpae.org.br/simposio2011/cdrom2011/PDFs/trabalhosCompletos/comunicacoesRelatos/0168.pdf
https://anpae.org.br/simposio2011/cdrom2011/PDFs/trabalhosCompletos/comunicacoesRelatos/0168.pdf
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propostas. As demais atividades da disciplina, relato de
experiéncia, estado da arte e seminario de estagio deverdo ser
cumpridas normalmente. Sobre esse item, vale ressaltar que é
necessario a comprovacdo da participacdo no Pibid ou
residéncia pedagdgica pelo (a) académico (a).

3. Para os (as) académicos (as) que ndo desenvolveram e/ou
desenvolvem acbes no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacio a Docéncia PIBID, residéncia Pedagdgica,
executardo o estagio supervisionado obrigatério no formato
remoto a partir de um projeto de intervencdo e/ou estudo de
caso, com elaboracdo de plano de acdo e posterior
apresentacdo no seminario de estagio, assim como, as demais
atividades solicitadas pelo (a) professor (a) orientador (a) da|
disciplina.

4. A modalidade presencial poderd ser utilizada para o
desenvolvimento das atividades académico-pedagogicas préaticas
que ndo possam ser contornadas pela adogcdo de atividades
alternativas, ndo presenciais, sendo permitida a realizacdo de
atividades em grupo de estudantes, observando-se as normas de
biosseguranca e as demais informacBes apontadas na|
RESOLUCAO N.° 04, DE 02 FEVEREIRO DE 2021 RAEMF —
UFGD.

CRITERIOS DE AVALIACAO

- Estudos e discussdes dos documentos curriculares oficiais que
balizam o processo de organizacédo do trabalho pedagdgico;

- Construcdo de materiais e recursos para 0 processo pedagogico de
ensino;

- Participacdo nas atividades e acOes delimitadas na disciplina de
estagio supervisionado pelo (a) professor (a) do componente
curricular;

- Participacdo e exposicdo do estagio supervisionado obrigatério no
Seminario de estudos e pesquisas;

RECURSOS Plataforma Moodle.
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App Loom.
Meet
Web conf RNP
Email Institucional
Whatsapp

AVALIACAO Unidade 3: Debate sobre o texto: O espago da educacgdo Fisica na
escola: Um estudo sobre os contetdos das aulas no ensino medio e
contribui¢do no férum de discussdo no Moodle.

Data de entrega: 01/03/2021 a 15/04/2021.

Unidade 4: Forum de discussdo sobre as experiéncias vivenciadas €
possibilidades de intervencdo. Data de entrega: 01/03/2021 4
15/04/2021.

Unidade 5: Leitura e resenha do texto: o estagio supervisionado e a
constituicdo da profissionalidade docente. Data de entrega:
16/04/2020 a 31/05/2021.

Unidade 8: Entrega completa do relato de experiéncia e/ou Projeto
de intevengdo para o ensino medio. Data de entrega: De 28/05/2021
a
02/06/2021

- Estudos e discussdes dos documentos curriculares oficiais que
balizam o processo de organizacao do trabalho pedagdgico;

- Construcdo de materiais e recursos para 0 processo pedagogico de
ensino;

- Participacdo nas atividades e acfes delimitadas na disciplina de
estagio supervisionado pelo (a) professor (a) do componente
curricular;

- Participacdo e exposicado do estagio supervisionado obrigatério no
Seminario de estudos e pesquisas;

FORMULA Conceito
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PLANO DE UNIDADE -1

Periodo de

Afericéo das

Desenvolviment Conteudos Procedimentos de atividades
Carga horaria da unidade . executadas e
0 Ensino — o~
total da L - . Avaliacdo da
. e carga horaria Atividades/Exercicios .
unidade e - Aprendizagem —
delimitada por Pedagogicos ~
. (pontuacéo e data
conteudo
de entrega)
20 h/a semanal | De 01/03/2021 a | Plano de Debate sobre o L. | Deow03/2021a
ensino programa e agdes da
07/03/2021 disciplina. 07/03/2021
CH: 20h/a

PLANO DE UNIDADE -2

Afericéo das

praticas.

Periodo de atividades
Desenvolviment Conteudos Procedimentos de executadas e
Carga horéria 0 da unidade Ensino — Avaliacdo da
total da , . Atividades/Exercicio |Aprendizagem
. e carga horéria
unidade e S -
delimitada por - ~
. Pedagogicos (pontuacéo e
contetido
data de
entrega)
20 h/a semanal | De 07/03/2021a | ~ Oestagio  |Debate sobre O_t?XtO(ZjO
como campo  |estagio supervisionado
14/03/2021 de de licenciatura em
CH: 20h/a conhecimento: | educacéo fisica como
reflexdes experiéncia de si. |De 07/03/2021 a
teorico- 14/03/2021
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PLANO DE UNIDADE —3

total da
unidade

20 h/a semanal

Carga horéria

Periodo de
Desenvolvimento
e carga horéria
delimitada por
conteudo

De 01/03/2021 a4
15/04/2021.

CH: 20h/a

Conteudos
da unidade

O planejamento
docente: Estudo dos
documentos oficiais
voltados ao nivel de

ensino foco do estagio
(BNCC e Curriculo de

Referéncia do MS).

Debate sobre o

sobre 0s
conteudos das
aulas no ensino
médio e
contribuigéo no
forum de
discussao no
Moodle.

Afericdo das
atividades
. executadas e
Procedimentos .
de Avaliagéo
. da
Ensino - Aprendizag
Atividades/Exer P om —
cicios (pontuacéo
Pedagogicos o data de
entrega)

texto: O espaco da
educacao Fisica na
escola: Um estudo

01/03/2021 a
15/04/2021.
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PLANO DE UNIDADE -4

Carga horaria
total da
unidade

20 h/a semanal

Periodo de
Desenvolviment
0
e carga horéria
delimitada por
conteudo

01/03/2021
15/04/2021.

CH: 20h/a

a

Contetdos
da unidade

. Debate coletivo
acerca das
experiéncias

vivenciadas no
ambito das
atividades
presenciadas e
partilhadas  nos
estagios
anteriores, no
PIBID,
Residéncia
pedagdgica,

Organizagdo de
eventos,  entre
outras.

Procedimentos
de
Ensino —
Atividades/Exe
rcicios
Pedagdgicos

Férum de
discussao sobre
as experiéncias e
possibilidades

Afericdo das
atividades
executadas e
Avaliacéo da
Aprendizagem —
(pontuacéo e data
de entrega)

01/03/2021
15/04/2021.

d
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PLANO DE UNIDADE -5

20 h/a semanal

delimitada por
contetdo

Pedagogicos

Atividades/Exercicios

Periodo de Afericdo das
Desenvolviment | SOM€U4% 1 by ocedimentos de atividades
Carga horaria da unidade . executadas e
0 Ensino —
total da o
. e carga horaria
unidade

Avaliacdo da
Aprendizagem —
(pontuacéo e data
de entrega)

De 16/04/2020 a

Estagio
Supervisionad

Leitura e resenha do

! 1e 16/04/2020 a
31/05/2021. 0 pormeiodaj  texto: 0 estagio  131/05/2021.
pesquisa: a | supervisionado e a
escola, suas constituicdo da
CH: 20h/a [interrelagGes e[ profissionalidade
tensdes como docente
espaco de
pesquisa e de
aprendizagem
do “‘ser
docente”
PLANO DE UNIDADE -6
. Afericéo das
. DeE:r:\I/%?\(/)ir%?ent Conteydos Procedimentos de atividades
Carga horaria da unidade Ensi executadas e
total da ° nsino =
. e carga horaria
unidade

20 h/a semanal

delimitada por
contetdo

Co

Atividades/Exercicios

Pedagogicos

Avaliacdo da
Aprendizagem —
(pontuacdo e data
de entrega)

De 16/04/2020 a

93/05/2021. experiéncia e |(Introducdo, Objetivos
do projeto de| e Justificativa do
intervencéo. | relato de experiéncia

CH: 20h/a (Introducdo, ou projeto de
Objetivos e

Justificativa)

nstrucéo do
relato de

Entrega da:

intgervencao)

De 16/04/2020 a
23/05/2021.
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PLANO DE UNIDADE -7

Afericdo das
Periodo de . atividades
.. |Desenvolviment Conteydos Procedimentos de executadas e
Carga horéria da unidade . S
0 Ensino - Avaliacdo da
total da - . - .
. e carga horaria Atividades/Exercicios | Aprendizagem —
unidade e - N
delimitada por Pedagogicos (pontuacéo e data
conteudo de entrega)
20 h/a semanal Organizacao
De 16/04/2020 g do relato de Entrega da: De 16/04/2020 4
08/05/2021. experiéncia e (metodologia, 28/05/2021.
CH: 20h/a do projeto de |descri¢do do contexto
intervengdo | e procedimentos)
(metodologias
, descricdo do
contexto e
procedimento
s)
PLANO DE UNIDADE -8
Periodo de . Afericdo das
.. |Desenvolviment Conteydos Procedimentos de atividades
Carga horaria da unidade .
0 Ensino - executadas e
total da - - - .
. e carga horéria Atividades/Exercicios Avaliacédo da
unidade e - .
delimitada por Pedagogicos Aprendizagem —
contetdo (pontuacdo e data
de entrega)
20 h/a semanal Entrega do
De 28/05/2021 a | relatode |Entrega dos: (resultados
02/06/2021 | experiénciae e discusscOes e De 28/05/2021 a
CH: 20h/a  |do projeto de | consideragdes finais). 02/06/2021
intervengéo
(resultados e
discusscgoes e
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consideracdes
finais).

Data: 12/02/2021

M i 7 aguea

Assinatura d6 Responsavel
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ORIENTACOES PARA PLANO DE ENSINO ACADEMICO EMERGENCIAL (PEAE)

PLANO DE ENSINO ACADEMICO EMERGENCIAL

Componente curricular: 02009858 - TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS IlI

Periodo de aplicagao: 2021/1 Turno: Noturno

EMENTA

Aspetos histéricos relativos ao Basquetebol. O Basquetebol no contexto
escolar. Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos,
métodos de treinamento, preparacao de equipes escolares e
concepcdes taticas. O Basquetebol como instrumento educativo
corroborador do altruismo e do respeito ao préximo.

Compreender e utilizar com desenvoltura os fundamentos do basquete,

OBJETIVOS assim como a construcéo do processo pedagdgico para ensino dos
mesmos.
Aulas expositivas, aulas tedricas, aulas teérico-praticas e seminarios. e
PROGRAMA palestras.

BIBLIOGRAFIA
BASICA

BOHME, Maria Tereza Silveira. Esporte infantojuvenil: treinamento a longo
prazo e talento esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2011. 487p.

LISTELLO, Auguste. Educacao pelas atividades fisicas, esportivas e de
lazer. Sao Paulo: Edusp, 1979. 138p.

ORREDA, José Maria. Jogos desportivos: educacgédo integral para todos.
Irati: Martins Fontes, 1971. 69p.
REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da
competicdo e estudos aplicados. S&o Paulo: Phorte, 2013. 462p.
SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do esporte: descobrindo novos
caminhos. Sao Paulo: Icone, 2010. 215 p.

STIGGER, MARCO PAULO. Educagédo fisica, esporte e diversidade.
Campinas, SP: Autores Associados, 2005. 125pp.

STIGGER, Marco Paulo. Educacédo fisica, esporte e diversidade.
Campinas: Autores Associados, 2011. 114 p.

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. 7. ed. Sdo Paulo, SP: Manole,
2005. 758p.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

COHEN AR, METZL JD. Sports-specific concerns in the young athlete:
basketball. Pediatr Emerg Care. 2000 Dec;16(6):462-8.

EDWARDS T, SPITERI T, PIGGOTT B, BONHOTAL J, HAFF GG, JOYCE
C. Monitoring and Managing Fatigue in Basketball.Sports (Basel).
2018 Feb 27;6(1). pii: E19. doi: 10.3390/sports6010019.

FOX JL, SCANLAN AT, STANTON R. A Review of Player Monitoring
Approaches in Basketball: Current Trends and Future Directions. J
Strength Cond Res. 2017 Jul;31(7):2021-2029. doi:
10.1519/JSC.0000000000001964.

STOJANOVIC E, STOJILJKOVIC N, SCANLAN AT, DALBO VJ,
BERKELMANS DM, MILANOVIC Z. The Activity Demands and
Physiological Responses Encountered During Basketball Match-Play:
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A Systematic Review. Sports Med. 2018 Jan;48(1):111-135. doi:
10.1007/s40279-017-0794-z.

WEN N, DALBO VJ, BURGOS B, PYNE DB, SCANLAN AT. Power Testing
in Basketball: Current Practice and Future Recommendations. J
Strength Cond Res. 2018  Sep;32(9):2677-2691. doi:
10.1519/JSC.0000000000002459.

PROCEDIMENTOS DE

Aulas tedricas, Aulas tedrico-préaticas, Dindmicas participativas
(debates, leitura e discusséo de textos e organizag&o de trabalhos).

ENSINO
RECURSOS - Recursos audiovisuais (videoconferéncias).
- E-mail
- Google Class
- Artigos cientificos
AVAL'ACAO TRABALHO 1 =0-10 PONTOS
TRABALHO 2 =0 - 10 PONTOS
FORMULA MEDIA FINAL = (T1+T2) /2

TRABALHO 1 (T1)
TRABALHO 2 (T2)
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PLANO DE AULAS

Carga horaria

Periodo de
Desenvolvimento e

Procedimentos de
Ensino —

Afericao das
atividades executadas
e Avaliacao da

texto e videos)

basquete

4 h/a semanal

16/04/21* CH: 4h/a

Introdugao aos
fundamentos do basquete

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

total d horari Conteudos d idad .. .. .
otal ca cafga. orana ontetidos da unidade Atividades/Exercicios Aprendizagem —
semana delimitada por . . ~
. Pedagdgicos (pontuagdo e data de
conteudo
entrega)
Aspectos historicos Fazer um trabalho
4 h/a semanal | 12/03/21* CH: 4h/a (videoconferéncia, e sobre as regras do
textos) basquete
Fazer um trabalho
4 h/a semanal | 19/03/21* CH: 4h/a Regrissdi) b?squel';e Art1 sobre as regras do
ao 15 (texto e videos) basquete
Fazer um trabalho
) Regras do basquete Art 16
4 h/a semanal | 26/03/21* CH: 4h/a 20 31 (texto e videos) sobr%:;rfgtr:s do Valor: 5 pontos Data
de entrega: 16/04/21
Regras do basquete Art 32 Fazer um trabalho
4 h/a semanal [ 09/04/21* CH: 4h/a ao 50 (videoconferéncia, sobre as regras do

4 h/a semanal

23/11/21* CH: 4h/a

Fundamento do passe

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

4 h/a semanal

30/04/21* CH: 4h/a

Fundamento do drible

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

4 h/a semanal

07/05/21* CH: 4h/a

Fundamento do
arremesso

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

4 h/a semanal

14/05/21* CH: 4h/a

Fundamento do rebote

Fazer um trabalho
sobre o0s
fundamentos do
basquete

Valor: 5 pontos Data
de entrega: 28/05/21
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4 h/a semanal | 21/05/21* CH: 4h/a

Fundamento do lance
livre

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

4 h/a semanal | 28/05/21* CH: 4h/a

Introducgado aos principios
operacionais dos jogos
coletivos

Fazer um trabalho
sobre os
fundamentos do
basquete

*Todas as relatadas no quadro acima aulas serao sincronas

A frequéncia sera aferida por preenchimento de formulario no Google Forms, cujo link sera

disponibilizado no momento da aula no chat do da plataforma Google Meet. Todas as aulas

seréo disponibilizadas no YouTube e o link para o formulario de frequéncia ficara disponivel na

descricdo do video.

Data: 18/02/2021

4

Assinatura do Responséavel
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Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatorio, internato e disciplinas com carga horaria préatica
(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de
Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;
c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera

ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos
pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacéo Fisica

Componente curricular: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS

Periodo letivo: 2020.1 CH total: 90h
CHT (se for o caso): 45h
CHP: 45h

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

Isabela Mayer Pucci

EMENTA Aspectos histéricos relativos ao atletismo. O atletismo no
contexto escolar. O atletismo como elemento educativo e
corroborador da autoconfianca. Habilidades individuais,
fundamentos e gestos técnicos das provas oficiais de atletismo.

OBJETIVOS * Dominar, compreender e utilizar os elementos e as regras do
atletismo para o ensino da modalidade.
* Reconhecer a importancia das formas basicas de movimentos,
dentro das provas do Atletismo, como meios de educagéo.
* Entender o0 Atletismo enquanto ferramenta para o0
desenvolvimento humano.
* Vivenciar o Atletismo enquanto Esporte Paralimpico.
* Executar e observar os movimentos basicos e técnicos das
provas de atletismo.
* Vivenciar situagbes desta modalidade e refletir sobre sua
aplicabilidade.
» Compreender as técnicas e identificar os erros na execugao
de movimentos.

PROGRAMA 1 - Apresentacado do programa e discusséo inicial

2 — Exercicios de Coordenacao

3 — Provas de Pista (corridas de velocidade e de fundo)
4 — Provas de Pista (revezamento)

5 — Provas de Pista (provas com barreira e obstaculo)
6 — Provas de Campo (lancamento de dardo)

7 — Provas de Campo (lancamento de disco)

8 — Provas de Campo (lancamento de martelo)

9 — Provas de Campo (arremesso de peso)

10 — Provas de Campo (salto em distancia)

11 — Provas de Campo (salto triplo)

12 — Provas de Campo (salto em altura)

13 — Provas de Campo (salto com vara)




14 — Provas Combinadas

15 — Atletismo Paralimpico

16 —Gravacao de aulas de atletismo
17 — Seminarios em atletismo

BIBLIOGRAFIA BASICA

Atletismo se aprende na escola. 2. ed. rev. e atual.. Jundiai, SP:
Fontoura, 2012. 144 p.

FERNANDES, JOSE LUIS. Atletismo: arremessos. . Sao Paulo:
EPU - Edusp, 1978. 127p.

MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de
teoria do treinamento esportivo. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2008.
452p.

COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercicios e jogos para o
atletismo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 135 p.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR

SALLERAS, C. P. Salto con pertiga: principios mecanicos del
salto, técnica, pedagogia, entrenamiento, competicion.
Barcelona: Sintes, 1971. 242 p.

SALLERAS, C. P. Salto de altura: mecanismo de los saltos,
aprendizaje del salto, los estilos: el rodillo ventral y el

'Fosbury flop'. Barcelona: Sintes, 1971. 205 p.

SILVA, J. F.; CARMARGO, R. J. Atletismo: corridas. S&o Paulo,
SP: Ediouro, 1978. 101 p.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As atividades ocorrerdo preferencialmente de modo remoto de
acordo com a resolucdo N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD,
gue estabelece e aprova o Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolugdo n. 16 de
10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo
2020/1.

Serdo realizadas atividades sincronas via plataforma Google Meet
(presencga obrigatéria) e assincronas. Nessas atividades serdo
realizadas discussbes de textos, explicacdo de conteldo, artigos
cientificos e esclarecimento de dividas.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e textos para leitura
serdo disponibilizados por meio da sala de aula virtual no Moodle
e/ou enviados por e-mail.

O docente reserva o seu direito da proibicdo de divulgacdo ou
exibicdo em publico da imagem, video, audio dos contetidos das
aulas sem consentimento do efigiado.

RECURSOS Recursos Humanos: académicos/as, professor/a,
Recursos Materiais: datashow, notebook, livros, capitulos de
livros, artigos cientificos.

Serdo utilizadas as seguintes tecnologias da informagéo e
comunicacao (TIC):

Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet
(videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas
assincronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicacéo e
orientacao dos alunos)

AVALIACAO P1. Prova escrita realizada individualmente, com valor de 0 a 10

pontos;

P2. Seminério apresentado no final da disiciplina, com valor de 0 a
10 pontos;

ST. Somatério dos trabalhos realizados durante a disciplina, com
valor de 0 a 10 pontos + atividade final de gravacao das aulas,
com valor de 0 a 10 pontos;




Dourados-MS: 15/02/2021

<>

Nome comﬁ{et do/a professor/a
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Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatorio, internato e disciplinas com carga horaria préatica

(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de

Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;

c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera
ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos

pareceres a COGRAD.
PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educagéo Fisica

Componente curricular: ESTAGIO NA EDUCACAO INFANTIL E NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO

FUNDAMENTAL

Periodo letivo: 2020/1 CH total: 162h

CHT (se for o caso):
CHP: 162h

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

Isabela Mayer Pucci

EMENTA O Estégio Supervisionado e a Préatica de Ensino como elementos
fundamentais na formagdo académico-profissional. Aspectos
especificos do Estagio Supervisionado e da Préatica de Ensino de
Educacdo Fisica na Educac&@o Infantii e nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental.
Designacdo formal das instituicbes escolares para o0
desenvolvimento das atividades por parte dos académicos.
Orientacdes gerais e especificas acerca da elaboragao do projeto
a ser desenvolvido nas escolas designadas.
Orientacdes gerais e especificas para a feitura dos relatérios
parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca das
experiéncias vivenciadas no ambito das atividades presenciadas e
partilhadas nas escolas designadas.

OBJETIVOS - Conhecer a realidade educacional na qual se insere o campo de
atuacao profissional do/a futuro/a professor/a.
- Relacionar a teoria a pratica educacional, no atual contexto sécio-
politico-econdmico.
- Refletir sobre o curso de Licenciatura em Educagédo Fisica e o
seu futuro exercicio profissional.
- Diagnosticar, executar e avaliar atividades pedagodgicas na
Educacao Infantil e no Ensino Fundamental.
— Conhecer as politicas e as diretrizes que regulamentam o
Estagio Supervisionado na Educacéo Basica, no
contexto da educacao fisica.
- Produzir e apresentar relatos de experiéncia explorando o campo
de intervengéo da pratica pedagégica na
Educacao Fisica.

PROGRAMA 1. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica
de Ensino de Educacao Fisica na Educacéo Infantil
€ nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
2 Acompanhar sistematicamente as atividades de Estagio por




meio da orientacao ao/a discente, com reunides

virtuais conforme a necessidade.

3. Designacao formal das instituic6es escolares para o
desenvolvimento das atividades por parte dos/as
académicos/as.

4. Observacao, participacao e regéncia na Educacéo infantil e
anos iniciais do ensino fundamental.

5. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no ambito
das atividades presenciadas e partilhadas nas

escolas designadas virtualmente.

6. Construcao da sintese reflexiva a partir das experiéncias de
estagio.

7. Organizagédo das atividades de ensino e compartilhamento de
experiéncias nos encontros remotos, bem como

orientagdes acerca das possibilidades de intervengéo e
construgdo da sintese reflexiva, a partir das vivéncias na
educacéo bésica.

8. Leituras, analises e discussdes de textos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo fisica na escola: questdes e
reflexdes. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara

Koogan, 2011. 91p.

GRESPAN, MARCIA REGINA. Educacdo fisica no ensino
fundamental: primeiro ciclo. 2. ed. Campinas, SP:

Papirus, 2008. 153pp.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. 8.
ed. ljui: Unijui, 2014. 152 p.

RANGEL, Irene Conceicdo Andrade; DARIDO, Suraya Cristina.
Educacao fisica na escola: implicagbes para

a pratica pedagogica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2011. 292p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. Educagédo como Pratica Corporal. Sao
Paulo: Scipione, 2003.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C.
Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da

competicéo e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013. 64 p.
DARIDO, S. C. e outros. Educacgédo Fisica e Temas Transversais na
Escola. Editora Papirus, 2005.

MARCELLINO, N. C. Repertorio de Atividades de Recreacéo e
Lazer, Papirus, 2005.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educa¢do. Campinas: Papirus, 1987.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As atividades ocorrerdo preferencialmente de modo remoto de acordo
com a resolucdo N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD, que
estabelece e aprova o0 Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolucédo n. 16 de 10/02/2021, a
qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo 2020/1.

Serdo realizadas atividades sincronas via plataforma Google Meet
(presenca obrigatéria) e assincronas. Nessas atividades serdo
realizadas discussfes de textos, de documentos publicos, artigos
cientificos e esclarecimento de duavidas quanto o processo de
realizagdo do estagio obrigatdrio.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e textos para leitura serao
disponibilizados por meio da sala de aula virtual no Moodle e/ou
enviados por e-mail.

Como estratégia metodologica serdo utilizadas: Aulas expositivas
dialogadas; Aulas praticas; Dinamicas de Grupo; Debate/discussao
coletiva via férum/ Discussao de estudos de caso.

O docente reserva o seu direito da proibicio de divulgacéo ou exibi¢do
em publico da imagem, video, audio dos conteldos das aulas sem
consentimento do efigiado.

RECURSOS

- Humanos: académicos, supervisor de estagio, professores e
profissionais da educacgéo das redes de ensino e dos

espacgos ndo escolares, alunos da educacao infantil e dos anos
iniciais do ensino fundamental (1 a 5 ano).

- Materiais: Datashow, notebook, livros, capitulos de livros, artigos




cientificos; propostas curriculares de unidades

escolares, BNCC.

Serdo utilizadas as seguintes tecnologias da informacdo e
comunicacéao (TIC):

Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet
(videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas

assincronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicagdo e
orientacdo dos alunos)

AVALIACAO A avaliagdo contemplara critérios qualitativos e quantitativos,
portanto, sera diagndstica, processual, formativa e

somativa (valor total = 10,0).

Serdo considerados todas as atividades e trabalhos desenvolvidos.
O foco avaliativo sera direcionado para o trato

com os conteldos basicos, a participagdo e a assiduidade nas
aulas/reunides, nos projetos e no estagio na sua

totalidade.

Instrumentos: Controle de frequéncia, participacdo nas reunies e
atividades programadas, avaliacéo feita pela

escola de realizagcdo do estdgio, projeto de intervencao
pedagogica, producéo e apresentagao do relato de

experiéncia e relatério final que deverd ser elaborado de modo
reflexivo.

De acordo com Regulamento dos Estagios Supervisionados do
Curso de Educacéao Fisica — FAED/UFGD, os

critérios para aprovagdo na disciplina séo:

- Estudos e discussdes dos documentos curriculares oficiais que
balizam o processo de organizacao do trabalho pedagdégico;

- Construcdo de materiais e recursos para 0 processo pedagogico
de ensino;

- Participacdo nas atividades e ac¢fes delimitadas na disciplina de
estagio supervisionado pelo (a) professor (a) do

componente curricular;

- Participacdo e exposicdo do estagio supervisionado obrigatorio
no Semindrio de estudos e pesquisas;

- Apresentacéo do relato de experiéncia no Seminério de praticas
de ensino e pesquisa em Educacéo Fisica.

Dourados-MS: 18/02/2021

L

Nome comyletb do/a professor/a




u F G D Universidade Federal
da Grande Dourados

Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatorio, internato e disciplinas com carga horaria préatica

(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de
Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;
c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera
ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos

pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacéo Fisica

Componente curricular: ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

Periodo letivo: 2020.1

CH total: 90h
CHT (se for o caso): 45h
CHP: 45h

Isabela Mayer Pucci

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

EMENTA

A complexidade e a dinamica concernentes a organizagdo de
eventos esportivos. As etapas imprescindiveis a realizagao
satisfatoria de eventos esportivos: a organizacdo e o
planejamento  prévios, estruturacao de comissbes de
organizacgdo, o evento propriamente dito e o encerramento com a
disponibilidade de certificados.

OBJETIVOS

1-Objetivos Conceituais:

Aprender o procedimento organizacional envolvido na elaboragéo
e execucdo de um evento;

2-Objetivos Procedimentais:

Elaborar e executar um projeto de evento na modalidade online;

3- Objetivos Atitudinais:

Desenvolver a  autonomia, espirito de liderangca e
comprometimento necessarios para o0 empenho na promocao e
realizac@o de eventos esportivos.

PROGRAMA

1. Introdugdo a Organizagdo de Eventos Esportivos: tipologia,
definicbes e estrutura organizacional, (perguntas-respostas) Aula|
Expositiva- comissfes, formagcdo das comissfes, organizagcédo dal
Pesquisa —fase 1, discussdo em grupos. (videos)

2. Administracdo e Estrutura do Evento: definicdo do projeto e
tarefas - Aula Expositiva, projeto geral e atividade em grupo
(tarefas de cada comissdo elaborar e apresentar para sala-
discusséao)

3. Check list: averiguar o que precisa ser feito e o que ja foi
reelaborar cronograma;

4. Apresentacdo de comissbes Aula expositiva, discussdo com a|
sala

5. Apresentacdo de comissdes Aula expositiva, discussdo com a|
sala

6. Apresentacdo de comissdes Aula expositiva, discussédo com a




sala
7. Apresentacdo de comissdes Aula expositiva, discussdo com a|
sala
8. Apresentacdo de comissdes Aula expositiva, discussdo com a|
sala

9. Execucdo do evento proposto

10. Execucédo do evento proposto

11. Execucgdo do evento proposto

12. Avaliacdo do evento, avaliacdo da comissdo e auto-avaliacio
Discussdo com a sala

13. Sub

BIBLIOGRAFIA BASICA

ZANELLA, LUIZ CARLOS. Manual de organizacao de eventos:
planejamento e operacionalizacao. 3. Sao

Paulo: Atlas, 2006. 359p.

ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organizacao de eventos:
planejamento e operacionalizacao. 5. ed. Sao Paulo: Atlas,
2012. 364 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

POIT, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos.
Londrina: Ed. Midiograf, 2000.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As atividades ocorrerdo preferencialmente de modo remoto de
acordo com a resolucdo N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD,
que estabelece e aprova o Regime Académico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolugdo n. 16 de
10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo
2020/1.

Serdo realizadas atividades sincronas via plataforma Google Meet
(presenca obrigatéria) e assincronas.

Nessas atividades serdo realizadas discussdes, organizacdo do
evento: ciclo de palestras com temas emergentes da educacgéo
fisica e esclarecimento de duvidas.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e textos para leitura
serdo disponibilizados por meio da sala de aula virtual no Moodle
e/ou enviados por e-mail.

O docente reserva o seu direito da proibicdo de divulgacdo ou
exibicdo em publico da imagem, video, audio dos contetidos das
aulas sem consentimento do efigiado.

RECURSOS Recursos Humanos: académicos/as, professor/a,
Recursos Materiais: datashow, notebook, livros, capitulos de
livros, artigos cientificos.

Serdo utilizadas as seguintes tecnologias da informagéo e
comunicacao (TIC):

Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet
(videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas
assincronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicacéo e
orientacao dos alunos)

AVALIACAO P1 - Relatério individual com programacédo das tarefas (5,0)

P2 - Relatério da comissdo sobre as tarefas da execucdo do
evento (5,0)

Dourados-MS: 15/02/2021

LSS S

Nome com\ﬁ{et do/a professor/a
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Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatorio, internato e disciplinas com carga horaria préatica

(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de
Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;
c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera
ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos

pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacéo Fisica

Componente curricular: Anatomia Humana

Periodo letivo: 2021/1

CH total:90H
CHT (se for o caso0):45
CHP: 45

Luana Rossato

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

EMENTA

Introdugdo ao estudo da anatomia humana, forma, estrutura e
localizagdo das principais estruturas que constituem o0s
sistemas corporais, abrangendo os sistemas: circulatério,
respiratério, digestério, nervoso, urogenital, tegumentar,
enddcrino, Otico e auditivo, enfatizando o locomotor:
esquelético, articular e muscular

OBJETIVOS

- Conhecer os aspectos morfoldgicos sobre os sistemas organicos,
com énfase no sistema esquelético;

- Estudar os diversos 6rgéaos, aparelhos e sistemas do organismo
humano, observando suas formas, localizacdo e nomenclatura
anatdmica, verificando, ainda, a relacdo entre as partes.

- Identificar as estruturas anatdbmicas por meio de estudos teéricos
e praticos para que esses conhecimentos sejam aplicados na
pratica profissional;

PROGRAMA

1 Introducdo a anatomia

1.1 Historia

1.2 Divisé@o basica do corpo humano
1.3 Nomina anatdmica

2 Osteologia e artrologia

2.1 Conceito

2.2 Divisao basica

2.3 Tipos de ossos

2.4 Funcoes

2.5 ArticulagBes/junturas

2.6 Principais articulag@es do esqueleto apendicular

3 Miologia
3.1 FungBes
3.2 Tipos de musculo




3.3 Composicéo basica
3.4 Tipos de contracdo
3.5 Principais muasculos do esqueleto apendicular

4 Sistema respiratorio
4.1 Conceito

4.2 Divisao

4.3 Nariz

4.4 Faringe

4.5 Laringe

4.6 Tragqueia e Bronquios
4.7 Pleura e Pulméo

5 Sistema cardiovascular

5.1 Funcgao

5.2 Coracédo e vasos sanguineos
5.3 Sistema linfatico

6 Sistema digestorio
6.1 Conceito de digestao
6.2 Divisdo

6.3 Orgaos

6.4 Glandulas Anexas

7 Sistema urinario
7.1 Diviséo
7.2 Orgéaos

8 Sistema genital masculino

8.1 Conceito de reprodugéo

8.2 Divisdo do 6rgao genital masculino
8.3 Funcbes

8.4 Glandulas anexas

9 Sistema genital feminino

9.1 Conceito

9.2 Divisao do érgao genital feminino
9.3 Funcbes

9.4 Glandulas anexas

10 Sistema endécrino
10.1 Conceito anatbmico
10.2 Glandulas enddcrinas
10.3 Funcdes

11 Sistema sensorial

11.1 Conceito

11.2 Orgéos da visdo

11.3 Orgaos vestibulococlear
11.4 Funcdes

12 Sistema tegumentar
12.1 Conceito

12.2 Pele

12.3 Anexos

BIBLIOGRAFIA BASICA DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia
humana: sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.
757 p.

Livro NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2003. 542p.

Livro SPENCE, Alexander P. Anatomia humana basica. 2. ed.
S&o Paulo, SP: Manole, 1991. 713p.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R; DALLEY, A. F. Anatomia orientada
para a clinica. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013.
1104 p.

Dimon Jr., Theodoro. Anatomia do Corpo em Movimento - Ossos,
Musculos e ArticulagBes - 22 Ed.2009. 206p

VAN DE GRAAFF, K.M. Anatomia Humana. 62 ed. S&o Paulo:
Manole, 2003. 900 p.

Correia, Jodo - Pezzi, Lucia - Prinz, Rafael - Neto, Silvio. Anatomia
Clinica - Baseada Em Problemas - 22 Ed. 2017, 520p.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

De acordo com a RESOLUCAO N.° 04, DE 02 FEVEREIRO DE
2021, que define:

Art. 3° Durante a vigéncia do RAEMF serdo adotadas Fases de
risco, referenciadas as fases sanitarias e respaldadas pelos dados
das secretarias de saude local, regional, estadual e do Ministério
da Saude, bem como, ao andamento do Plano Nacional de
Imunizacao.

| - Fase Verde da UFGD;

Il - Fase Amarela da UFGD;

Il - Fase Laranja da UFGD;

IV - Fase Vermelha da UFGD: necessariamente modalidade néo
presencial.

Art. 4° Uma determinada Fase UFGD sera recomendada pelo
pleno da Cémara da Ensino de Graduagdo (CEG) e deliberada
pelo pleno do Conselho, Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cultura
(CEPEC) com, no minimo, 30 dias antes do inicio do semestre
letivo para a totalidade de seu decurso.

Portanto, a resolugéo n. 16 de 10/02/2021:

I- Resolve adotar a Fase Vermelha para o semestre letivo 2020.1.
A metodologia privilegiara:

Aulas tedricas expositivas sincronas intercaladas com atividades
assincronas a serem ministradas utilizando a plataforma google
meet. Todo o material sera disponibilizado no Moodle-UFGD.
Exercicios periédicos utilizando a material disponivel na biblioteca
digital da UFGD e respondidos na plataforma google forms serao
utilizados para a avaliacdo da frequéncia do aluno.

RECURSOS

Moodle, google meet

AVALIACAO

Avaliagbes  continuadas serdo realizadas durante 0
desenvolvimento do programa, baseadas no conteudo
programatico da disciplina.

A média final (MF) sera resultado da média das notas N1 e N2
gue, por sua vez, serdo compostas por duas atividades teérico-
praticas:

N1 + N2/2

O aluno estara aprovado se a MF for maior ou igual a 6,0 (seis)
pontos.

A atividade substitutiva e exame serdo aplicadas por meio de
avaliagdo tedrica com valor de 10,0 (dez) pontos.

Dourados-MS: 18/02/2021

Luana Rossato

Nome completo do/a professor/a
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da Grande Dourados

Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatorio, internato e disciplinas com carga horaria préatica
(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de
Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;

c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera
ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugcdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos
pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacéo Fisica

Componente curricular: Artes marciais

Periodo letivo: CH total: 90
2021 1° semestre CHT (se for o caso): 90
CHP:

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):
Sérgio Luiz Carlos Dos Santos

EMENTA Historia das artes marciais. Conhecimentos filosoficos das artes marciais. Técnicas de
diferentes artes marciais. As artes marciais como instrumentos educativos
corroboradores da disciplina, da autoconfian¢a e da sociabilidade.

OBJETIVOS Entender os conceitos basicos de Lutas na Educacéo Fisica Escolar.

Aula Tipo Referéncia Conteltido Atividades Programadas Metodologia/Material
» A Exposicao de todo conteido semestral Apresentacao do plano de ensino da disciplina. "
1-4 AULA INAUGURAL. Conforme itenf 5 e 6 Discuss&o dos critérios das alas, avaliagdo. Aulas expositivas
5-8 LUTAS Conforme iten 5 e 6 |Fundamentag&o Tetrica J.0 Conteldos Epistemoldgicos dos JO Aulas Expositivas\
LUTAS L . L. Conceitos de Jogos de oposi¢édo aplicados aos - - -
9-12 Conforme itenp 5 e 6 |[Fundamentacéo Tedrica J.0 Esportes de Combate. Aulas Expositivas tedrico e praticas.
13-16 LUTAS Conforme itenp 5 e 6 |Fundamentos basicos de Esgrima. Conceitos bésicos da Esgrima. Aulas Expositivas teérico e praticas.
LUTAS L L. . Conceitos béasicos da Esgrima. Construcdo de arma - - -
17-20 Conforme itenp 5 e 6 [Fundamentos basicos de Esgrima. alternativa (Florete). Aulas Expositivas tedrico e praticas.
LUTAS Conceitos basicos da Esgrima. Jogos aplicados ao - - an
21-24 Conforme itenf 5 e 6 |Fundamentos basicos de Esgrima. Esgrimla S basicos Sort 90s apil o Aulas Expositivas tedrico e praticas.
LUTAS . - . Conceitos basicos do Wrestling. Posi¢cdes - - -
25-28 Conforme itenf 5 e 6 [Fundamentos basicos do Wrestling. . Aulas Expositivas tedrico e praticas.
fundamentais.
LUTAS Conceitos basicos do Wrestling. Posi¢cdes Aulas Expositivas teérico e praticas.
28-32 Conforme itenf 5 e 6 [Fundamentos basicos do Wrestling. N 9 < P P
fundamentais.
33-36 LUTAS Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Wrestling. Jogos de Oposicéo aplicados ao Wrestling. Aulas Expositivas teérico e praticas.
37-40 |LUTAS Conforme itens 5 6 PROVAS PROVA PROVA
41-44 LUTAS Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Judo. Fundamentos basicos do Judd- Posturas Aulas Expositivas tedrico e praticas.
45-48 LUTAS Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Judo. Fundamentos basicos do Judd- Deslocamentos Aulas Expositivas tedrico e praticas.
49-52 LUTAS Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Judo. g‘ﬂ?ﬁ:emos basicos do Judd- Técnicas de Ukemi — Aulas Expositivas tedrico e praticas.
LUTAS : . N Fundamentos basicos do Judd — Nague waza Go | - - -
53-56 Conforme itens 5 6 Fundamentos bésicos do Judd. Kyo(Técnicas de projecao) Aulas Expositivas tedrico e praticas.
LUTAS Fundamentos basicos do Judd — Sutemi waza
57-60 Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Judo. (Técnicas de projecao) Aulas Expositivas tedrico e praticas.




61-64 LS Conforme itens 5 6 Fundamentos béasicos do Judd. Fundamlenu.)s [ESIERS fio :]Udé = Vel MR Sl Aulas Expositivas tedrico e praticas.
waza (Técnicas de projecéo).
LUTAS Fundamentos basicos do Judd - Jogos de Oposicao
65-68 Conforme itens 5 6 Fundamentos basicos do Judd. Aplicados ao Jud®). Aulas Expositivas teérico e praticas.
LUTAS
69-72 Conforme itens 5 6 Revisdo conteddo semestral PROVA PROVA
LUTAS PROVAS
73-76 EXAME FINAL SUBSTITUTIVA
LUTAS SUBSTITUTIVAS
77-80 EXAME FINAL FINAIS
BIBLIOGRAFIA DOS SANTOS, S. L. C. Factors Affecting the presence of wrestling in School programs.
BASICA International Journal of Wrestling Science, v.4, n.2, 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/21615667.2014.954470
DOS SANTOS, S. L.C.Opposition Games: New approachesto teachWrestlingin Brazilian
Shools.InternationalJournalof WrestlingScience,v.4, n.2, 2014 Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/21615667.2014.954484
DOS SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicéo: Ensinodas Lutas na Escola. Sdo Paulo: Phorte Editorial.
2012. Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1j8UoJI-m8BYG- czZyFSRTPCJqBD-
d7walview?usp=sharing
BIBLIOGRAFIA DOS SANTOS, S. L. C. Pre-Competitive Period in Olympic Wrestling Athletes: Losing Weight, a Risk
COMPLEMENTAR Factor. Biomed J Sci & Tech Res. v. 14, n.2, 2019. Disponivel em:

https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.002521.pdf

DOS SANTOS, S. L. C.; OLIVEIRA, M. A. Educagao com Jogos de oposi¢do: uma analise sobre sua
influéncia na motivagao de alunos a virem a praticar lutas/esportes de combate. Educagao &
Linguagem. v. 20, n. 2, 2017. Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
ims/index.php/EL/article/view/8703
DOSSANTOS,S.L.C.BeliefsofthefacultyofPhysicalEducationonthemodalitiesofthe Olympicboxingand T
aekwondo,basedontheexperienceofacontinuoustraining course e-learning. ESHPA - Education,
Sport, Health and Physical Activity. v.2, n.3, 2018. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10481/53136

DOS SANTOS, S. L. C. Incidence of Injuries in Athletes of Olympic Wrestling. Biomedical Journal
of Scientific & Technical Research. v.11, n.4, 2018. Disponivel em:
https://biomedres.us/pdfs/BJISTR.MS.1D.002137.pdf

DOS SANTOS, S. L. C. Olympic and world champion judo athletes: Motivational aspects. Journal of
Physical Education and Sport Management, 2017. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/317598819_Olympic_and_world_champion_judo_athletes_
Motivational_aspects

PROCEDIMENTOS

As aulas serdo sincronas e assincronas, nao obrigatérias, contabilizando a frequéncia por

DE ENSINO meio de trabalhos entregues ao ser solicitado pelo professor.
RECURSOS Aulas virtuais pelas ferramentas disponiveis (Google meet, e outras).
AVALIACAO Na verificagdo da aprendizagem, a cada bimestre, podera constar o seguinte critério:

Prova tedrica (50%), trabalhos/participagdo (40%), Artigo cientifico(10%),

Dourados-MS:18/02/2021

Sérgio Luiz Carlos Dos Santos
Nome completo do/a professor/a
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Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos
seguintes componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatério, internato e disciplinas com carga horaria
prética (quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatério deverd ser encaminhado para a
Comisséo de Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;

c) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacédo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés,
deveréd ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolucéo de aprovacédo, sendo dispensado o
envio dos pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Licenciatura em Educacéo fisica

Componente curricular: Cinesiologia

Periodo letivo: 2020.1 CHtotal: 72 h
CHT (se for o caso): 58h
CHP: 12h

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

Mario Sérgio Vaz da Silva

EMENTA
Estudo da fisiologia nheuromuscular, da anatomia musculoesquelética e
da biomecéanica para a andlise do movimento humano, contribuindo
para a prescricdo de exercicio fisico a partir da compreensdo da
cinesiologia.
OBJETIVOS
- Apresentar e aprofundar os conhecimentos sobre neurofisiologia
muscular, incluindo teoria da contracdo muscular, propriedades
mecanicas, tipos de fibras e agbes musculares;
- Capacitar o aluno a descrever o movimento humano a partir da
orientacéo dos membros do corpo e da osteocinematica;
- Desenvolver a capacidade de analisar o movimento humano sob o ponto
de vista da anatomia musculoesquelética, da fisiologia neuromuscular e da
biomecanica;
- Desenvolver a autonomia e o censo critico dos alunos para que 0s
mesmos sejam capazes de prescrever exercicios fisicos a partir da
compreensdo da cinesiologia.
- Refletir com os alunos a aplicagdo dos contetdos préprios da
cinesiologia na escola de educagéo basica.
PROGRAMA
1. Introducdo a cinesiologia
Definicdo, importancia para o professor, resumo de uma analise
cinesioldgica, disciplinas que envolvem a cinesiologia;
2. Neurofisiologia muscular
Célula, neuronio, fibra muscular, tipos de transporte, potencial de
acéo, teoria da contracdo muscular, propriedades
mecanicas, tipos de fibras;




3. Anatomia musculoesquelética do corpo humano

Eixos e planos anatdbmicos, osteocinematica, acdes musculares,
anatomia dos membros superiores, do tronco e dos membros
Inferiores.

4. Biomecéanica

Torque e distancia perpendicular; vetores

Movimento humano sob o ponto de vista da anatomia
musculoesquelética, da fisiologia neuromuscular e da
biomecénica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, Susan J. Biomecanica basica. 5. ed. Sdo Paulo, SP: Manole,
2009. 542p. HAMILL, JOSEPH; KNUTZEN, KATHLEEN M.. Bases
biomecéanicas do movimento humano. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.
494 pp. MARCHETTI, Paulo; CALHEIROS, Ruy; CHARRO, Mario.
Biomecénica aplicada: uma abordagem para o treinamento de forca.
Sao Paulo: Phorte, 2007. 287p. RASCH, Philip J. Cinesiologia e
anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1991.
204p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: Teoria e
aplicacdo ao condicinamento fisico e ao desempenho. 8. ed. Barueri:
Manole, 2014. 650 p.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed.
Barueri: Manole, 2011. 422 p. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978852045
4930/recent

SPENCE, A. P. llustrado por Fran Milner Anatomia humana
basica. Editora Manole. S&do Paulo. 1991.

NEUMANN D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculo Esquelético:
Fundamentospara a Reabilitagdo. 3a edi¢do. Editora Elsevier Ltda.
Ride Janeiro, 2018.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As atividades ocorrerdo de modo remoto de acordo com a resolucéo
N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o
Regime Académico Emergecial por Modalidades e Fases (RAEMF) e
da resolugdo n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha
para o semestre letivo 2020/1.

As orientag@es relacionadas a organizacao da disciplina, bem como os
materiais de apoio e textos para leitura, serdo disponibilizados via sala
virtual da disciplina no Moodle. Para comunica¢cdo com os alunos seréo
utilizadas as ferramentas WhatsApp e e-mail, para tanto, cabe ao aluno
manter atualizados os enderecos de e-mail e numero de telefone no
SIGECAD a fim de viabilizar o contato com o professor.

Semanalmente serdo realizadas aulas sincronas via plataforma Google
Meet (presenca obrigatéria) e assincrona (Youtube), para
apresentacdo de contelido, discussdo de textos, artigos cientificos e
esclarecimento de davidas.

A carga horaria pratica sera trabalhada por meio de atividades tedrico
praticas a serem realizadas de modo remoto, como por exemplo
andlises cinesiolégica do movimento por meio de videos, além de
vivéncia de movimentos (identificando planos e eixos e principais
musculos envolvidos)

RECURSOS
Serdo utilizadas as seguintes tecnologias da informacdo e
comunicagado (TIC): Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google
Meet (videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas
assincronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicacdo e
orientagdo dos alunos)

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnéstica, formativa e somativa, onde serdo
contemplados critérios qualitativos e quantitativos. Para avaliacao do




conhecimento e do processo d ensino e aprendizagem serdo utilizadas:
lista de exercicios; prova mdultipla escolha (Moodle); trabalhos em
Grupos/Individual

Dourados-MS: _22/02/2021

Prof. Dr. Méario Sérgio Vaz da Silva
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Orientagdes prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta ndo presencial dos seguintes
componentes curriculares:; estagio supervisionado obrigatério, internato e disciplinas com carga horaria préatica

(quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estagio obrigatorio devera ser encaminhado para a Comissao de

Estagio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;

c¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovacéo do Conselho Diretor da Faculdade e, apés, devera
ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugdo de aprovacédo, sendo dispensado o envio dos

pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacéo Fisica

Componente curricular: Expressdes Ritmicas corporais

Periodo letivo: 2020.1

CH total: 90
CHT (se for o caso): 45H
CHP: 45H

Jacqueline da Silva Nunes

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

EMENTA

Estudo dos ritmos musicais. Compreensao de tempo, espago e
composicdo coreograficas ligados ao exercicio corporal do
profissional da educacéo fisica Construcdo de técnicas aulas
corporais do movimento no ambiente da ginastica e dos ritmos
dancantes.

OBJETIVOS

A disciplina de expressdes ritmicas corporais tem como
objetivo proporcionar aos alunos/as do curso de Educacao
Fisica a reflexdo e compreensao do estudo da linguagem
corporal nos contextos histéricos, sociais e culturais, enfocando
seus conceitos, estilos e significados por meio das expressfes
ritmicas corporais . Neste sentido, pretende-se desenvolver a
vivéncia e a aplicagédo dos fundamentos do movimento, do
ritmo e da danca enfatizando a importancia e as possibilidades
de sua aplicabilidade didatico-pedagdgica na Educacéo Fisica
escolar.

PROGRAMA

Unidade |: Movimento, ritmo e a Danca

1. Relacgdes entre a Educacéo Fisica, a corporeidade e a
danca.

2. Movimento:

- conceito

- caracteristicas: fluidez, precisao e harmonia;

- Fatores do movimento: tempo, espaco e forga/energia;
- Direcao do movimento: linha, nivel, espaco-plano, foco,
planos, eixos.

3. Ritmo

- Conceito;

- Ritmo, melodia, harmonia e métrica;

- Sons musicais e ruidos;

- Elementos desencadeadores do ritmo;

- Instinto ritmo corporal,

- Os elementos da musica: ritmo, compasso e frase musical




4. Consciéncia e Expressao Corporal
- Improvisacao e criacdo de movimentos;
- Coreografia: conceitos, elementos, recursos coreograficos.

Unidade II: A danga nos contextos histéricos, sociais e
culturais

1. Origem, Evolugéo e DivisfGes da Danga

- Danca Etnica, Danca Folclérica e Danca Teatral;

- Folclore: Definicdo de Folclore; Dancas Folcléricas das
regides Centro-Oeste, Sul, Sudeste, Norte e Nordeste, Cultura
popular de Mato Grosso e Dancas Folcléricas do Mato
Grosso.

2. Danca Moderna

- Conceitos;

- Precursores: Isadora Duncan, Francois Delsarte, Emilie
Jacques Dalcroze — “O pai da Ritmica”, Rudolf Laban.

3. Consideracdes sobre a Danca Contemporénea e a Danca
Moderna

4. Dancas de Salédo

5. Demais estilos de Dancga: Jazz, Sapateado, Flamenco,
Cigana, Hip Hop, Dancas orientais, circulares, Indiana, etc.

UNIDADE III: A dang¢a no Contexto Escolar

1. Metodologia aplicada a prética da danga escolar;

2. Procedimentos didéaticos e beneficios da pratica da danca.
3. A danca como conteuddo curricular da Educacgéo Fisica:
Parametros curriculares Nacionais (Educacao Fisica e Artes).

BIBLIOGRAFIA BASICA

WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland . O corpo fala: a
linguagem silenciosa da comunicagéo ndo-verbal. 48.ed.
Petrépolis-RJ: Vozes, 1999. 288p.

WELLS, RENEE. O corpo se expressa e danca. 2. Rio de
Janeiro: Francisco Alves, 1983. 234p.

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. 17. ed. Campinas,
SP: Papirus, 2013. 96.

DELACROIX, MICHELE...[ET AL]. Expressao corporal. .
Lisboa: Compendium, [1981]. 79p.

VIANNA, Klauss. A danga. 6. ed. S&o Paulo, SP:
Summus, 2005. 154p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, Vanza. Danga escolar: um novo ritmo para a
educacdo fisica. RJ: sprint, 2005. 80p.
BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da
danca. 2. ed. Sdo Paulo: icone, 2006. V. 1. 181p. (colecdo
Educacao Fisica escolar: no principio da totalidade e na
concepcao historico-critica-social).
BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto.
Secretaria de Educacado Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais: educacao fisica. Brasilia:
MEC/SEF, 1998. 114p.
COLL, Cesar; TEBEROSKY, Ana. Aprendendo arte:
contetidos essenciais para o ensino fundamental. S&o
Paulo: Atica, 2004. 256.
FARO, Antdnio Jose. Pequena histéria da danca. 4. ed.
Rio de Janeiro: Jorge zahar, 1998.
FAHLBUSCH, Hannelore. Danca: moderna-
contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990. 143 p.
MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. Sao Paulo:
Cortez, 2003. 206 p.

. Ensino de danca hoje. Sdo Paulo: Cortez, 2007.




126 p. MINAS GERAIS (Estado). Secretaria da Educacéao.
Escola de tempo integral: futebol, peteca, capoeira,
dancas e brinquedos. Belo Horizonte: governo de Minas,
2007. (caderno pedagdgico 2).

PIRES, Antonio Geraldo M. G. Educacédo Fisica e o corpo:
uma relacéo de poder. Motrivivéncia, S&o Cristovao, ano
I, n. 3, p. 19-22, 1990.

RIED, Bettina. Fundamentos de danca de saldo. Londrina:
midiograf, 2003. 2003. 205 p.

CAMARGO, Maria Ligia Marcondes de. Musica
/movimento: um universo em duas dimensdes; aspectos
técnicos e pedagdgicos na Educacao Fisica. Belo
Horizonte: vila rica, 1994. 143p.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de
educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

As atividades serdo realizadas preferencialmente de modo remoto,
podendo ser adotado o modo hibrido (remoto e/ou presencial) no
decorrer do semestre, de acordo com a resolucdo N.° 04, de 02
fevereiro de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o Regime
Académico Emergecial por Modalidades e Fases (RAEMF).

Dessa forma, serdo utilizados recursos e ferramentas de
tecnologia da informagdo e comunicacdo que viabilizem a
interagdo entre professor e aluno, bem como o processo de
mediacdo do conhecimento e ensino-aprendizagem.

Para comunicacdo com os alunos serdo utilizadas as ferramentas
WhatsApp e e-mail.

As orientagOes relacionadas a organizagdo da disciplina, os planos
de unidade, bem como os textos e materiais de apoio serdo
disponibilizados via sala virtual da disciplina no Moodle e por e-
mail.

O recebimento dos trabalhos sera realizado prioritariamente via
Moodle, podendo haver excegbes caso o0 aluno encontre
dificuldade em acessar a plataforma.

Serdo ministradas aulas sincronas com duragdo média de 60
minutos (presenca obrigatoria), e aulas e atividades assincronas
Como estratégias de ensino serdo utilizadas: Aulas expositivas e
dialogadas contemplando: Mobilizacdo e levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos; Leitura e discussdo de textos,
Apresentacdo e discussdo de filmes/ documentarios e videos
sobre ginastica; Vivéncias e dindmicas de sensibilizac@o; Aulas
praticas de modo remoto; Semindrios tedrico-praticos; Discussao
de casos de ensino.

RECURSOS

As tecnologias da informacdo e comunicagdo (TIC) utilizadas
serdao: Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet
(videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas assincronas
e material de apoio) e Whatsapp (Comunicacéo e orientacdo dos
alunos)

AVALIACAO

A avaliagé@o da disciplina ser& diagnoéstica, formativa e somativa, onde
serao contemplados critérios qualitativos e
quantitativos com o foco na participagao, envolvimento do discente.
Como

P1: Seminario tematico em grupo (apresentacgdo + plano de aula)

T1: Trabalho em grupo — Elaboracdo de um plano de trabalho para o
ensino da ginastica no contexto escolar;

FG1: Organizagdo e Participacao do V Festival de Ginastica e danca
formato on-line (nota individual)




Dourados-MS: __ 17/ 02 /2021

e Gt

Nome completo do/a professor/a
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Orientagées prévias importantes:

a) Este Plano de Trabalho Especifico devera ser elaborado pelo professor para a oferta néo presencial dos
seguintes componentes curriculares: estagio supervisionado obrigatério, internato e disciplinas com carga horaria

pratica (quando as praticas necessitarem de infraestrutura fisica e locais especializados);

b) O Plano de Trabalho Especifico das atividades de estdgio obrigatério devera ser encaminhado para a

Comisséo de Estdgio Supervisionado (COES), requerendo parecer favoravel;

¢) O Plano de Trabalho Especifico devera ser submetido a aprovagao do Conselho Diretor da Faculdade e, apds,
devera ser enviado a COGRAD pelo SIPAC, acompanhado da Resolugao de aprovagao, sendo dispensado o

envio dos pareceres a COGRAD.

PLANO DE TRABALHO ESPECIFICO
PARA OFERTA NAO PRESENCIAL

Curso(s): Educacgao Fisica

Componente curricular: Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos IV

Periodo letivo: 2020

CH total: 90h
CHT (se for o caso): 45
CHP: 45

Josiane Fujisawa Filus de Freitas

Nome completo do(s)/da(s) professore(s)/a(s):

EMENTA

Aspectos historicos relativos ao Voleibol. O Voleibol e seu
subsidiario, o Voleibol de Areia no contexto escolar. Fundamentos,
habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de
treinamento,preparagdo de equipes e concepgdes taticas. O
Voleibol e o Voleibol de Areia como instrumentos educativos
corroboradores do altruismo e do respeito ao préximo.

OBJETIVOS

Compreender a organizagédo e funcionamento da modalidade.
Promover o conhecimento das metodologias do processo ensino-
aprendizagem utilizado no voleibol desde a iniciagdo no ambito
escolar até o jogo propriamente dito.

PROGRAMA

Unidade 1 — Aspectos historicos e contexto atual do voleibol
Unidade 2 - Fundamentos, técnicas, taticas e regras
Unidade 3 - Voleibol na escola- planejando aulas

BIBLIOGRAFIA BASICA

SUVOROQV, Y. P.; GRISHIN, O. N.. Voleibol iniciagéo. 6. ed. Rio de
Janeiro : Sprint, 2010. 262 p. v. 1.BORSARI, JOSE ROBERTO.
Voleibol: aprendizagem e treinamento em todos os niveis : um
desafioconstante : vélei de praia : vblei quarteto : futevolei : regras
atualizadas 2010-2012. 4.ed. ampl. e atual. SdoPaulo : EPU, 2010.
172pp.GALLAHUE, David L; DONELLY, Frances Cleland .
Educacao fisica desenvolvimentista para todas ascriangas. 4.ed.
Sao Paulo: Phorte, 2008. 723p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LARANJEIRA, E. C. Metodologia do ensino de voleibol / Eduardo
Cartier Laranjeira: UNIASSELVI, 2017. Disponivel em:
<https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materia
is/livro/livro.php?codigo=22841>.

COBRAV. Confederacgéo Brasileira de Arbitragem de Voleibol.
Regras de jogo — Livro de Casos FIVB — 2018. Disponivel em:<
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/livro-de-casos-fivb-
2018.pdf> .

FIVB. Federagao Internacional de Voleibol. Regras do jogo —
Regras oficiais de voleibol 2017-2020. Disponivel em:<
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-
2017-2020.pdf>.



https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=22841
https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=22841
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/livro-de-casos-fivb-2018.pdf
https://cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/livro-de-casos-fivb-2018.pdf

PROCEDIMENTOS DE ENSINO A disciplina acontecera de modo remoto, compreendendo aulas
sincronas na plataforma do google meet semanalmente e
discussdo em grupos nas redes sociais de preferéncia dos alunos.
A frequencia sera computada por meio da entrega das atividades
postadas no moodle e as aulas sincronas serdo gravadas e ficarao
a disposicao da turma na sala virtual.

Criacao de grupo de WhatsApp da turma para efetiva comunicagéo.
A avaliagdo dos conteudos tedricos serdo realizadas com tarefas
no Moodle, a serem realizadas pelos alunos a cada 15 dias.

As atividades praticas serdo vivenciadas de forma individual
durante as aulas sincronas por videoconferéncia, experimentando
os fundamentos da modalidade e assistindo videos disponiveis na
internet e indicados pela professora.

A avaliagdo dos conteudos praticos acontecerdo por meio de
produgdo de video com um plano de aula previamente elaborado e
discutido de forma remota em grupo.

Caso haja modificagdo na fase de risco e consequente permissao
para aulas presenciais, pode-se agendar alguns encontros para
aulas praticas.

RECURSOS Moodle, google classroom, google meet, redes sociais (instagram,
tiktok), aplicativos de edigao de videos.
AVALIAGCAO Prova 1 — Atividades disponiveis no Moodle (5,0)
Prova 2 — Produgéo de Video (5,0)
Dourados-MS: 15/02/2021
w
/ . 4 1 ] ¥ )
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Nome completo do/a professor/a
Aula Data Conteudo Programatico Procedimentos de ensino
1 08/03 UNIDADE 1 - CONHECENDO OAula sincrona
VOLEIBOL
2 15/03 UNIDADE 1 - CONHECENDO OAula sincrona
VOLEIBOL
3 22/03 UNIDADE 1 - CONHECENDO OAula sincrona, atividade Moodle
VOLEIBOL
4 29/03 UNIDADE 2 - TATICAS E REGRAS Aula sincrona
5 05/04 UNIDADE 2 - TATICAS E REGRAS Aula sincrona, atividade Moodle
6 12/04 UNIDADE 2 - TATICAS E REGRAS Aula sincrona
7 19/04 UNIDADE 2 - TATICAS E REGRAS Aula sincrona, atividade Moodle
8 26/04 UNIDADE 2 - TATICAS E REGRAS Aula sincrona
9 03/05 UNIDADE 3 - VOLEIBOL NO AMBIENTEAula sincrona, atividade Moodle
ESCOLAR
10 10/05 UNIDADE 3 - VOLEIBOL NO AMBIENTEAula sincrona, organizagdo de conteudos e
ESCOLAR ferramentas para elaboragao de plano de aula e
producgao de video
11 17/05 UNIDADE 3 - VOLEIBOL NO AMBIENTEAula sincrona, elaboracdo de aula e video
ESCOLAR
12 24/05 UNIDADE 3 - VOLEIBOL NO AMBIENTEAula sincrona, elaboracéo de aula e video
ESCOLAR
13 31/05 UNIDADE 3 - VOLEIBOL NO AMBIENTEAula sincrona, apresentacdo dos videos em
ESCOLAR grupos e avaliagao dos planos de aula
14 A partir deProva Substitutiva
01/06
15 07/06 Exame
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